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Uvod

Vazené kolegy& vazeni kolegove,

Tato Laboratorni firucka je uena Vam, uzivatém, jako pfivodce laboratornimi
sluzbami poskytovatele zdravotnich sluzeb LAB KKics.

Spole&nost LAB KM s.r.o. je provozovatelerhaboratoie klinické biochemie a
Tato laboratd byla pivodre provozovana fyzickou osobou podnikajici RNDr.
Martinem Novakem. \ervnu 2015 byla veSker&innost laboratte pevedena
z fyzické osoby podnikajici do néwzniklé LAB KM s.r.o. Poskytované laboratorni
sluzby zustavaji nezénény.

Tato Laboratorni p¥irucéka obsahuje fehled provaénych laboratornich vySeni a
pottebné Udaje z preanalytické, analytické a postackétfaze, které jsouuntezité
pro docileni spravného vysledku analyzy a jeho dylogeni v diagnostickém a
leéebném procesu. Obsahuje navod pro spravné odebprémarnich vzork a
zachazeni s nimi pro odimva pracovidt i pokyny pro pacienty. S@asti tohoto
materidlu jsou i dalSi informace o provozu a orgadci prace v Laboratoklinické
biochemie a hematologie.

Tato firucka je utena pro externi uzivatele laboratornich sluZzelar&&kzdravotnicky
persondl i pro interni pracovniky labordte ramci podpory spoluprace klinickych
pracovi¥ s nasimi laboratemi.

Prirucka je dostupnd vSem uzivaiel v elektronické podabna nasSich webovych
strankachwww. rndr. novak-laboratore. cz, kde je pravidel# aktualizovana.
Laboratorni pirucka je k dispozici uzivatém také v tikné podob na vyzadani
v laboratdi.

Na pipadné zmny v priruéce Vas vzdy upozornime na naSich webovych strankach

v zaloZceaktuality.

Na tvorke prirucky se podileli:

MUDr. Zdenka Hebakova

MUDr. RNDr. Pavel Neshyba, CSc.
RNDr. Martin Novéak

Ing. Séarka Zakova

Ing. Eva Klimova

Mgr. ZuzanaVaharova Lundova
Mgr. Véaclav Sojdr
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A - Informace o zdravotnickém z&izeni

A -1 Identifikace organizace

Nazev spolénosti: LAB KM s.r.o.

Sidlo spolénosti: Gen. Svobody 1294/1, 767 01 Kréxix
Jednatel spolénosti: RNDr. Martin Novak

Druh a rozsah zdravotni p&e: klinicka biochemie, laboratdvematologicka
Nazev laboratde: Laboratoklinické biochemie a hematologie
Provozovatel: LAB KM s.r.o.

1CO: 03499219

1CZ: 77 293 000

DIC: CZ03499219

Telefon: 573 342 081, 573 340 689

Fax: 573 340 689

E-mail: biolab@knet.cz

Web: www. rndr.novak-laboratore.cz

Poskytovatel zdravotnich sluzeb LAB KM s.r.o. jeoywzovatelem Laboratoie Kklinické
biochemie a hematologielLaboratd je rozdtlena do gkolika ¢asti, z nichZ hlavni je
centralni pracovigt Krométiz, dalSimicastmi jsou menSi pracouwsy HoleSo¥, Kojeting a

~7s 7

Bystrici pod Hostynem, slouZzici hlawjako odErova mista biologického materialu.

A - 2 Zakladni informace o laboratd

Laborator klinické biochemie a hematologieahrnuje 4 pracovist
v’ centralni pracovigtKrometiz
v pracovist HoleSov
v’ pracovist Kojetin
v’ pracovist Bystice pod Hostynem

%

centralni pracovist Krom ériz

Adresa: narssti Miru 3760/11, Krorgiz 767 01
Telefon: 573 342 081, 573 340 689, fax: 573 340 689
E-mail: biolab@knet.cz

Pracovni doba: 7— 15,00 hod. dé&nrpracovni dny

Vedouci laboratte: RNDr. Martin Novak

Technicky zastupce vedouciho labotatdng. Sarka Zakova

Odborny zastupce vedouciho labokato RNDr. Milo$ Pollak

Bioanalytik pro hematologii: Mgr. Zuzana kaarova Lundova
Odborny garant pro hematologii: MUDr. Zdenkgeblatkova
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Odborny garant pro hematologii: MUDr. Yvonna Sikova
Odborny garant pro klinickou biochemii: MUDr. RNRavel Neshyba, CSc.
Manazer kvality: Ing. Eva Klimovéa

pracovisté HoleSov

Adresa: SusSilova 478, HoleSov 769 01
Telefon/fax: 573 399 552

Pracovni doba: 7— 15,00 hod. déwmpracovni dny

pracovisté Kojetin

Adresa:6. kwitna 1376, Kojetin 752 01
Telefon: 581 761 782

Pracovni doba: 7- 15,00 hod. démmpracovni dny

pracovisté Bystrice pod Hostynem

Adresa: 6. kétna 1071, Bystce pod Hostynem 768 61
Telefon: 573 379 147

Pracovni doba: 7— 15,00 hod. d&nrpracovni dny

A -3 Zaméreni laboratore

Laboratd poskytuje laboratorni sluzby praktickym |ékan a ambulantnim specialish. U rekterych
specializovanych vys@ni neakutniho charakteru spolupracuje také aEolvymi zd&izenimi

ererer

Centralni pracovisté Krom éFiZ zaji¥uje biochemickd a hematologicka vy&eti biologickych
materiah humanniho i animalnihodpodu. Laboratd provadi pevazi zakladni, ale i &ktera
specializovana biochemicka a hematologicka we#éta funkni testy v rozsahu tétaipucky. DalSi
aktivity laboratde se tykaji zajighi odl@ra biologického materidlu a poskytovani konzéttzh
sluzeb v oblasti laboratorni diagnostiky, které&raji odborni pracovnici jednotlivych odbornosti.

Pracovist v HoleSo¥, Kojetire a Bystici pod Hostynem slouZi fpvazri jako odkrova mista
biologického materialu.

Z téchto divodi se dalStést Laboratorniifrucky bude vztahovatipvazr k hlavni¢asti laboratte-
centralnimu pracovisti Kroéiiz.

Svoz biologického materialu od ambulantnich tékavoz materidlu do centralniho praco¥ipop.
i rozvoz vysledk vySeteni, zaji$uje svozova sluzba zdravotnickéhdizani LAB KM s.r.o.

A - 4 Systém managementu kvality laboratée

Laborato¥ klinické biochemie a hematologieziskala v r. 2013 Osgdceni o spléni podminek
Auditu 1l NASKL v odbornostech 801 a 818. Cilem da#tde je prodluzovat platnost tohoto
oswdéeni absolvovanim dalSich dozorovych névstlarodniho autorizaiho stediska pro klinické
laboratde (NASKL).

Z hlediska tvorby a uplabvani systému managementu kvality je ustanovena@dpy pracovnik:
manazer kvality a spravce dokumentace Ing. Eva ¢ilém
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A - 5 Organizace laboratdre, jeji vnit ¥ni ¢lenéni, vybaveni a obsazeni
Laborato¥ klinické biochemie a hematologie, centralni pracasté Krom é#iz, je umis&éno

v pronajatych prostorach budovy nachazejici seana Miru 3760/11 v KrogftiZi.

Pracovist se nachazi v prvnim podzemnim podlazi budovyrazdenéno na d¢ ¢asti.

e Prvni ¢astje umiséna v levé&iasti budovy fi vstupu z ndm. Miru. Zahrnujekarnu pro pacienty,
samostatnou o@dbovou mistnost a laboratorni prostory obsahugei potebné pro fijem vzorki a
provacni analyz.

¢ Druha ¢astje umisténa v prav&asti budovy pi vstupu z ndm. Miru. Obsahuje pracovny vedouciho
laboratde, vysoko3kolskych pracovriika hospod&ko technické spravy, dale spisovnu a denni
mistnost pro zagstnance.

Timto ¢lenénim laboratornich prostor je dano i funk uspdadani laborati.
Prvni ¢ast prostor je vyhrazena agthm biologického materidlu a vlastnimu laboratornimu
vySetovani, ve druhéasti jsou umisiny kanceléské prostory.

Dal3i ti pracovist v HoleSo¥, Kojetins a Bystici pod Hostynem jiz nedisponuji takovymi prostory,
funkéni usp@édani v nich je vSak takové, aby bwadre oddlena mista, v nichz se prowvid
nesliitelné cinnosti (pro zabrami vzadjemné kontaminace a pro pohodli padlerst aby byly
dodrZzeny zasady spravné laboratorni praxe.

Pracovi& laboratde jsou vybaveny modernimi analyzatory a technik@étSina laboratornich
vySeteni je provadna v uzavenych automatickych analyzatorech, které vyuZivajnimalni
mnozstvi biologického materialu. VeSkera in vitriaghostika, pouzivana v laboréich, jsou
originélni produkty renomovanych vyrabs poZadovanou zarukou kvality a validované vyraibce
pro zamyslené pouziti. Uroirekvality vysledki vySeteni sledujeme kazdodennim vyhodnocovanim
vysledli kontrolnich materidil s deklarovanymi hodnotami pro vdechna stanovopangmetry,

pro které tyto materidly existuji. Kramtéto vnitni kontroly kvality je hodnocena také externi
kontrola kvality, realizovana prdastnictvim pravidelnédasti v cyklech externiho hodnoceni kvality.
Evidence a zpracovani pozadavka vySeteni, identifikace vySébvanych paciefit zpracovani
vysledlki provedenych analyz i jejich archivace jsou za&jigtpomoci laboratorniho inforriaiho
systému LIS firmy PROSOFT Kraifiz, s.r.o..

Laboratd ma dostatek kvalifikovanych pracoviigotebnych k provaghi laboratornich vysggni.
Pracovnici se nadale wdvaji, (tastni se odbornych Skoleni a semin&/étSina nasich pracovnik
ma v laborat letitou praxi.

Za provozni, obsluzné i personalni otazky zodpoyéttnatel spoknosti LAB KM s.r.o., ktery
je zarové vedoucim laborate.

Pracovni rezim laboratote:

6:45 - 7:15 | Hpprava na rutinni provoz

rutinni provoz - prijem biologického materialu pro rutinni i statimowsetent,
od 7:00 preanalyticka fiprava a zpracovani materialu, vlastni analytialae@sy, zpracovani
vysledki vySeteni

7:30—8:00 | zahdjeni futkich tesh

od 12:30 kompletace vysledlkutinnich vy3ateni a zahajeni tisku rutinnich vyslédk

prabézny rutinni provoz
7:00 — 15:00| vydavani vysledl statimovych vySeteni
vydej odiErovych poteb
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A - 6 Spektrum nabizenych sluzeb

Laboratd poskytuje laboratorni sluzby praktickym Iéken a ambulantnim specialish. U rekterych
specializovanych vysgni neakutniho charakteru spolupracuje takeé axkolvymi zdizenimi

ererer

Laboratof provadi:

stanoveni zakladnich biochemickych parathetr
hematologicka a koaguiai vySeteni

imunoanalytickd vyS&eni

vySeteni m@e a m@ového sedimentu

biochemicka vyséeni kostniho metabolismu

vySeteni metodou gitokové cytometrie

screening vrozenych vyvojovych vad

funkeni testy— pedevsim vySeéeni gluk6zové tolerance

Seznam konkrétnich vy$evanych parameir v Laboratdi klinické biochemie a hematologie
je uveden v téthaboratorni pfiruéce (¢astE- Soubor poskytovanych laboratornich vySateni).

DalSi éinnosti laboratore:

o odkEry vzorki biologického materiélu pro vydeni

poskytovani souprav pro otttmaterialu zadavatiin vySeteni

konzult&ni sluzby a poradenskéinnost gi vybéru vySeteni, zajis¢ni preanalytickych
podminek a k vysledin vySeteni (v gipadech, kdy si to charakter vy&ati vyZaduje)
poskytovani sluzeb veterinarnim |éka

e svoz materidlu pro&dnictvim svozové sluzby organizace

Zadosti 0 anonymni vy3eteni — samoplatci

Laboratd poskytuje sluzby i Zadateh o vySeteni- samoplatom. Cena vySéeni pro samoplatce
je dana dle bodové hodnoty vy&eti v platném Seznamu vykion Cenik poskytne laborato
na pozadani.

Laboratoi neposkytuje samoplatém anonymni vySeteni!

A -7 Popis nabizenych sluzeb

Laboratd zaji¥uje vySeteni biologického materialu (pIné krve, séra, plazmge). Skala vyseeni,
laboratornich vySetteni. Ostatni vySéeni, ktera tato laboratoeprovadi, zajisti u svych externich
(smluvnich) partnér.

Rutinné provadéna vyseteni

Odezva rutinni u &nych vySateni, které se provéf denrg, je nasledujici pracovni den od deeni
materialu do laborate.

Pokud je materidl pFijiman do laboratofe v odpolednich hodinach a #asovych divodi neni
mozné provest analyzu, je pislusny vzorek z&azen k analyze nasledujici pracovni den.

VétSina analyz, uvedend v kapitdte je provedena v den, kdy je material dodan dorkztioe.

Materiél je gijiman pifibézné podlecasu dodani do laborat Po pijeti je ihned zpracovan,

pop. vhodrg uloZen k poz&Simu zpracovanii odeslani do externi (smluvni) labor&o

Vysledky jsou ti&ny a rozvazeny pomoci svozové sluzby, ipaaslany postou. Vysledky je mozno
po predchozi domlu¥ zaslat taktéZ elektronicky.
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Urgentni vySeteni (STATIM)

Pokud 1éka poZaduje vy3éeni STATIM, je nutno to vyzrdt na Zadance (objednavce). Takto
oznaené vzorky jsou analyzovanygunostg. Tato vySeteni je vhodné imdem dojednat telefonicky.
Tyto vzorky se fi ptijmu predrazuji a davaji k okamzitému zpracovanétdiou jsou tato vySggni
oznaena na Zzadance napisem ,STATIM" a jsou poZadovésitugcich, kdy vysledek vyEehi miZze
zasadnim zjsobem ovlivnit rozhodovani Iékav dalsi p& o nemocného.

Vysledky tchto vySeteni jsou |ék&im hlaSeny telefonicky ihned po provedeném \JySet
nejpozdji do 2 hodin od fjmu vzorku do laborate. Pracovnik, ktery vysledky hlasi, musi provést
o tomto hlaSeni zdznam d@eniku telefonnich hovat. Kromg telefonického hlaSeni jsou vysledky
téchto vySeteni vydavany naslednspolu s ostatnimi vysledky formou #8€&ho vysledkového
protokolu zadavajicim lékam.

Statimova vyséeni jsou dostupnaéhem pracovni doby.

Prehled vySeteni, ktera jsou provadna v rezimu STATIM:

Sérum: sodik, draslik, chloridy, vapnik, Rk, fosfor, m@ovina, kreatinin, glukéza, bilirubin,
albumin, ALTg- amylaza, kreatinkindza, T4 volny, TSH, CRP

Krev: krevni obraz + diferencial, Protrombinovy t€3tiick), APTT, Fibrinogen, D- dimery

Moé:  a- amylaza

Pokud léka pozaduje provedeni urgentniho vygef, které neni uvedeno yghledu vySeeni
provadnych v rezimu STATIM, laboratdoto vySeteni provede fednosts, je-li to moZzné vzhledem
k aktuélnimu provozu laborata Konkrétni situace jsaeseny se zadavatelem vy&eii telefonicky.

Funkéni testy

Provadime ordlni glukozovy test (o- GTT) , kreatimo clearence a vyget odhadu glomerulérni
filtrace (kapitolaE- 3). Pro uvedené furgki testy jsou k dispozici navody pro zdravotniclergonal i
poweni pro pacienty (kapitolg).

A - 8 Refereréni hodnoty

Souwasné zdravotnictvi chdpe normalnost jako zdravagribsticky problém rozliSeni stavu zdravi a
nemoci je u kvantitativnich znakeSen pomoci normalniho rozmezi intervalu hodnattd&ermin je
nahrazovan pojmem referari hodnoty, protoZze je velmi obtizné definovat ternrmormalni.
Statisticky definovany referéni interval zahrnuje hodnoty @t&iny vySeteni v hranicich X £ 2SD.
Hodnoty mimo toto rozmezi neni vhodné ,a priorihafovat jako patologické, ale za vysoké, velmi
vysoké, nizké, atd., protoZe tyto hodnoty se vygkyte zdravé vytrove referetini populaci s uitou
pravdpodobnosti.

Urceni referetinino intervalu spéiva ve vhodné volb referegni skupiny, vhodném analytickém
postupu a statistickém zpracovani primarnich dat.

Referegni meze metod, uZzité v tétofipucce, jsou kompilatem firemnich refetgrich mezi
(tj. referenich mezi udavanych vyrobcerfigiusného diagnostika), refetgich mezi doportenych
odbornymi spolénostmi a referefmich mezi ziskanych z odborné literatury. Jsme ¢giomi, Ze
nejspravejsi cestou by bylo udavéani viastnich reférdoh mezi, tj. referemich mezi zjidtnych
ve viastni laborafid. Toto vS8ak z mnoha objektivnickigin neni pro ¥tSinu rutinnich klinickych
laboratdi mozné. NaSe labordat v gipac€ weétSiny stanovovanych anailyt pracuji v ramci
tzv. uzavenych systéiin firmy Roche, proto jsme povazovali za nejspig§inschidnou variantu
uvadckt refereni meze publikované touto firmou. Pouze tam, kdéznych pi¢in nebylo pouZiti
firemnich referetnich mezi mozné, jsme pouZili tagtji frekventované referami meze z odborné
literatury. Ri interpretaci vysledk laboratornich teétje nutné si ugdomit, Ze referetni meze maji
charakter pouze informativni.
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B - Manual pro odbéry primarnich vzork

B -1 Zakladni informace

Soutasti vySetovaciho procesu ve zdravotnické labofiafgou viechny Ukony, které jsou provedeny
pied vlastni analyzou vzorku. Tato fadze manipulacezeekem se nazyva preanalyticka a jejicamti

je i odk®r primarnich vzork. Tato kapitola obsahuje vSechny iefiné informace tykajici se agh
primarnich vzork a zachazeni s nimi, popisuje Zadanky o \Eg} pouzivany oditovy systém i
hlavni chyby pi odbérech vzork. Zabyva se takéifpravou pacienta na poZzadované vieieit
Obsahuje informace o stabilivzork, bezpé&nosti prace se vzorky a informace o svozu.

B - 2 Pozadavkové listy- zadanky

Pozadavky na laboratorni sluzby jsou do labdeatdodavany formou pisemnych objednavek
(zadanek) Zadanky o vy3efeni dodava lék&am a odbérovym pracovistim laboratof na vlastni
naklady. Také je Ize stdhnout z internetovych straek organizace:

www.rndr.novak-laboratore.cz

Laboratd piijima krom vlastnich Zadanek i objednavky faamulé# VZP 06 Poukaz na vySégni-
oSefeni dle platné metodiky VZP nebo jiné objednavky (dibg&vky jinych laboraté apod.), které
vSak obsahuji zakladni identifikai povinné Gdaje.

Zakladni identifika éni povinné Udaje na objednavce (Zadance):
¢ F¥ijmeni a jméno pacienta
e Cislo pacienta/pojighce
v" u olzan CR je to rodné&islo
v’ U cizind je tocislo pojistky, dale je nutno u cizihwvést datum narozenidk) a pohlavi
¢ kdd pojifovny pacienta/pojighce
¢ minimalrg zakladni diagn6za pacienta
¢ identifikace objednatel@azitko a podpis obsahujici identifikaci zdravotnickéhorizaeni,
odckleni, jméno lékee, ICP, ICZ, odbornost, pap kontakt na objednatele (tyto Udaje, nejsou- li
souwasti razitka, mohou byt uvedeny v Zadance)
¢ vycet pozadovanych vySehi
e datum aas odkru (kolonka pro datum &as odru vzorku je sotésti Zadanek o vydeni nasi
laboratde. Pokud v3ak zakaznik tuto kolonku nevyplni anaia?iva jiny druh objednévky, na
které datum &as odBru neuvede, neni taidod k odmitnuti vzorku. U vzotkodebiranych v nasi
laboratdi je datum aas odru na Zadance uveden vzdy.)

V piipad nékterych specialnich vy§eni (nap. screening VVV) jeitba doplnit Zadanku dalSimi
Gdaji, potebnymi k vyhodnoceni. Kolonky pro vygni téchto Gdaj jsou uvedeny na Zadance o toto
vySeteni, kterou poskytuje naSe labotato

Objednavka mize obsahovatalSi nepovinné Udajetykajici se pacient&i vySeteni dle pateby
objednavajiciho Iéka, nap. pro nasledné interpreétai (Cely (jedna se o popis primarniho vzorku,
popis mista oddyu, popis podminek realizace @b, uvedeni kontaktniho telefonu apod.).

Na zadankéach nasi labor&ge mozno uvést tyto informace do kolonky POZNAMKA

V8echny Udaje uvedené na Zadance/objednavce must fgdnoznatné a dokie ¢itelné.
Na Zadance i na zkumavce s materidlem musi byt jedanaéna a shodna identifikace pacienta.
Pokud se Gdaje na Zadance a na zkumavce neshodujigkterém z téchto udaji:
e jméno a fijmeni pacienta
¢ rodnéislo pacienta (u cizinicgislo pojistky)
nelze material do laboratdre p¥ijmout! (viz kapitolaC- 1, C- 2)
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B - 3 Pozadavky na urgentni vySé&eni

Pokud Iék& poZaduje urgentni vydeni, je nutno to vyzridt na Zadance. Takto oztené vzorky jsou
analyzovany fednostd. Tato vySeteni je vhodné jfedem dojednat telefonicky. Tyto vzorky
se [ prijmu predfazuji a davaji k okamzitému zpracovanétdinou jsou tato vySgtni oznatena na
Zadance napisem ,STATIM" a jsou poZadovana v situacich, kdy vysledek vg&étmize zasadnim
zpisobem ovlivnit rozhodovani lékav dalSi p& o nemocného.

PoZadavek na urgentni vy&ati dle vznést i telefonicky, nutno jej vdak doppitisluSnou Zadankou.

Seznam vySéeni, kterd laboratoprovadi v rezimu STATIM, a dalSi podrobnosti olmi&dirgentnich
vySeteni jsou uvedeny v kapitoke- 7.

B - 4 Ustni pozadavky na vyséeni

Lékar miZe telefonicky doplnit witd vySeteni u pacientadnem doby, po kterou labordtekladuje
vzorky. Toto zaleZi na druhu vy$eni a charakteru materialu (maximéisak do 72 hodin od odtu
vzorku a pouze u sér). Skladovani se provéid2p8 °C ve vyhrazenych lednicich s monitorovanou
teplotou.

Takto doordinovand vySefeni musi byt doplréna novou Zadankou o toho vyséeni.

B - 5 Pouzivany odBrovy systém

Biologické tekutiny se odebiraji do vhodného @dlého materidlu (odiovych zkumavek) podle
jednotlivych pozadavkna analyzu (viz kapitol& v Laboratorni fFiruéce).

Odberové zkumavky mohou podig€élu pouZiti obsahovat aditiva, granule urychlugiéizeni krve, a
naopak jiné obsahuji antikoagulancia, zabjiei srazeni krve. &které zkumavky obsahuji specialni
gel, slouZici k odéleni séra nebo plazmy od koagula nebo krvinek periéegaci.

V zasad plati:

v pro srazlivou krev se pouziva zkumavka se s€paragelem nebo transparentni skiea
zkumavka

v'pro nesrazlivou krev se pouziva zkumavka s ploctifiem a antikoagulantemsKEDTA

v'pro koagulani vySeteni zkumavka s citratem

v pro odlér z prstu mikrokepy

v’ pro odlér mati kénické plastové zkumavky a&hé nadoby

o pii odkEru krve musi byt dodrZzen spravny pomodebrané krve kiflanym aditivim dle pokyti
vyrobce
¢ krev je nutné po odbu opatré dikladre promichat opakovanynigvracenim zkumavky

Jednotlivé typy zkumavek jsou bargvrozliSeny. Barevné oztani stejnych typ zkumavek nze

byt vSak fizné podle ozn#ni vyrobce daného odlmvého systému. Proto je nutno vzdy dodrZovat
pokyny vyrobce fislusného odéyového systému.

Laboratd provadi odbry krve vramci svého provozu do adbvych zkumavek ,oteieného
systemu®, tzn. stkacka- nddobka.

Pouzivany material a barevné rozliSeisipSnych zkumavek pouzivanych v Labotatklinické
biochemie a hematologie je uveden v nasledujicultab Tento odérovy materidl laborate
poskytuji na vlastni naklady i ordinacim prosgcim odkEry, pokud maji o tuto sluzbu zajem.

V zasad plati, Ze k odéru krve si lékéi mohou zvolit jakykoliv odbrovy systém, ktery zajisti
udrZeni preanalytickych podminek jednotlivych atialy

Odbér krve Ize provést i modegjsim ,vakuovym systémem®, coZ je oftbdo vakuové zkumavky.
»Vakuovy systém" je vyhod¥jSi pro odebirajici personal z hlediska b&nosti prace, ale u paciént
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s malo vyvinutym Zilnim systémem je vha&gii pouZit ,oteveny systém®. Ot je nutno dbat
skutenosti, Ze barevné zdani nddobek odibovych systéra od tiznych vyrobé neni jednotné.
Laboratd ma k dispozici vakuovy odbovy systém Vacutainer, ale pro rutinni édb pouZiva
Lotevieny systém®.

Odbérovy materiél pouzivany v Laboratofi klinické biochemie a hematologie:
pro odtEr krve: oteweny systém firmy Dispolab, na koagitavyseteni * firmy MUF- Pro s.r.o.
PouZzivany odérovy systém ma CE ztiku.

biologicky o Barva uzagru Objem o .
gicky odkerova nadobka Jen VysSeteni
material zkumavky materialu
srazliva zilni . s biochemicka a
sklertna zkumavka 5ml . LT .
krev sérologicka vységeni
plastova zkumavka
srazliva Zilni | s granulovanym bila 5 ml biochemicka a
krev separatorem a sérologicka vyséeni
akceleratorem
Ly 2 . krevni obraz
nesrazliva plastova zkumavka selena 2,5ml biochemicka vvaseni
zilnim krev S K;-EDTA nebol ml N y
v plazne
nesrazliva lastova zkumavka N . .
. piasto , Zluta 3 mi koaguléni vySeteni *
Zilnim krev s citratem sodnym
y plastova kdnicka S biochemické a
mod Zluta 10 ml ) DU .
zkumavka mikroskopické vySéeni
. plastova nadoba n4 biochemické a
sbirana mo p . C .
sbiranou moé mikroskopické vyséeni
S mikrokepy .
kapilarni krev lykemie
P s NaF+K-EDTA gy
¢ervena (pro 1 ml biochemicka a
srazlivou krev se sérologicka vyséeni
separanim gelem)
odber malé plastové fialova (pro .
,y P v (p 0,5 ml krevni obraz
malého zkumavky s nesrazlivou krev s
mnoZzstvi krve | barevnymi uzasry | citrdtem sodnym)
swtle modra (pro P .
o (p 1ml koagul&ni vySeteni
nesrazlivou krev)

B - 6 Hiprava pacienta pred vySefenim

Je p@atkem preanalytické faze laboratorniho viget Je laboratd neovlivnitelna a fitom

preanalytické chyby se podili n&8i nmérou na celkové chyblaboratorniho vy3éeni. Piipravu a

pouéeni pacienta fred vySefenim zaji¥’uje indikujici pracovisté. Material k vySetieni je €lesna
tekutina - mog, krev. Odbér télesnych tekutin zaji¥uje pozadujici pracovisg.

Pokud odbr na vySeteni provadi naSe laboratpo pedchozi domluy s pacientem (ha zéklad
Zzadanky od léke, pog. smlouvy- pokud je pacient samoplatce), provedéaké podeni pacienta
0 odkEru.

Faktory, které mohou ovlivnit vySeni:
e priprava pacienta
o vlastni odbr
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¢ transport materialu do labor#éto
¢ skladovani vzork

Ovlivnitelné faktory preanalytické faze:
fyzick& aktivita

v’ stres

v" vliv potravy, alkoholu, koteni a Iék
v

v

<

vliv diety (hlado¥ni)
spravny postupipodbiru vzorki

Neovlivnitelné faktory:

pohlavi (fizné refereéni meze pro &kove skupiny)

veék (rizné hormondalni vybaveni mua Zen)

etnickd a socialni skupina (genetick&pisobeni se prodi, migrace obyvatelstva)
gravidita (zn¢na produkce hormdai)

cyklické zmeny

onemocani

biologicky pol@as

stanovovaneé latky a jeji refergm hodnoty

AN NN N N N N N

Zakladni pokyny pro pacienty

odbér nalaéno | Odkér vendzni krve se provadiétéinou rano, obvykle natao. Pacient
je powen, Ze odpoledne ader p'ed odigrem ma vynechat tmé jidla.

Pokud Ize vynechat Iéky, ®emZz musi vZzdy rozhodnout lékge vhodné je
vynechat. Pokud je vynechat nelze, je nutno pod&ilgky vyznait v pravodce.
Rano ped odirem nema pacient tpzizni. Je vhodné, napije-li se ¥ litru vody
(popx. neslazenéheaje).

ranni moé Odebira se stdni proud mee po omyti zevniho genitélu.
Pokud pacient provadi o&bv domacim prosedi, ozn&i odkérovou nadobku
jménem, pijmenim a celym rodnyrdislem.

sbér moce Pacient musi byt seznamen s technickym postugesifgu mate.

B&hem skru mate je nutné dosahnout dostatého objemu mie vhodnym a
rovnonmeérnym pisunem tekutin. Za vhodny se povazuje takokijem tekutin,
aby se dosahlo 1,5- 2 titmade u dosplého¢lovéka za 24 hodin. To znamena,
Ze na kazdych 6 hodin &l mase (kron® noci) vypije pacient asi % litru vody
(nebo mineralni vody).

Pokyny pro pacienty, tykajici se gipravy na odbér materialu na vySetteni, jsou uvedeny
v kapitole F - 2 Pokyny pro pacientyTyto pokyny jsou pro pacienty k dispozici v tiséné podol#
také primo v laboratori.

Dostaveni se pacienta na odb biologického materidlu do laboratare se Zadankou o vySeeni
od lékare (anebo jako samoplatce, ktery hradi vy3éeni na misE) se povaZuje za souhlas
pacienta s provedenim tohoto odéru.

B - 7 Identifikace pacienta na zadance a oztieni vzorku

V laboratdi jsou gijimany pouzeradre vyplnéné Zadanky, viz kapitol8— 2 Pozadavkové listy—
Zadanky.

Nezbytnou identifikaci pacienta na biologickém miata (na zkumavce) twd nejmérg jméno a
ptijmeni pacienta a rodrigslo (u cizind ¢islo pojistky). Jinak je nutné material odmitnout.
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B -8 Odbér vzorku

V Laboratdi klinické biochemie a hematologie jsou &dp krve provadny v samostatné odiove
mistnosti, kterd splje hygienické podminky pro odly, zaji¥uje soukromi paciefin i vhodné
pracovni podminky odebirajicimu personalu.
Odbsram priméarnich vzork je wnovana kapitolaF— 1 Pokyny pro odlérova pracovisté, ktera
podrobré popisuje:
1) odkEr Zilni krve - bezpénostni aspekty
- vybaveni odérového pracovist
- postup Zilniho odbyu krve otevenym, polouzatenym a uzatenym systémem
- hlavni chyby p odbérech Zilni krve
2) odkEr kapilarni krve
3) odlEr mose - na chemické vydeni a vySéeni m@&oveho sedimentu, na vygehi ma@ového
sedimentu dle Hamburgera
4) sk¥r mate

B -9 Mnozstvi vzorku

MnozZstvi odebrané krve souvisi pam naordinovanych vydeni.
Pro zakladni biochemicka vyseni ze séra postes ml srazlivé krve.

Pro metody provéaghé z nesrazlivé krve je nutno dodrzet gokrve a protisrazlivéheinidla.
Pokud neni posr vyrazré dodrzen, je towvod k odmitnuti vzorku (viz kapitola- 2).

Zakladni hematologické vygeni: 2,5 ml nativni krve do K EDTA
Hemokoaguléni parametry: 3 ml nesrazlivé krve do citratu

Laboratd ma k dispozici také o@dbovy material pro mensi mnoZstvi odebiraného nételikrve):
0,5mlalml

Mo¢ (na chemické a morfologické vyseni) — 10 ml vzorku.

Pro kazdé vySéeni je patebné mnoZstvi vzorku definovand.aboratorni pfiruéce, kapitole E.

B - 10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Stabilita kterych analyi je danatasovym intervalem, vémz miZe byt jeho analyza jeSbezpén¢
provedena. Je to doba, po kterou s€ap@ni obsah analytu ve vzorku némi pi skladovani
za definovanych podminek.

Stabilita jednotlivych analyit je velmi variabilni, liSi se jednak mezi jednofimi analyty, jednak
u stejnych analyit podle toho, zda se jedna o stabilitu analytu \boaieé krvi, jiz zcentrifugovaném
séru anebo plazn

Velkou roli hraje uloZeni vzorku za spravné teploty

V celkovém prehledu vySetfovanych analyti (Laboratorni pfirucka, kapitola E) je uvedena jejich
stabilita v analyzovaném materialu za teplot uvedeych vyrobcem g@islusného setu.

o Nekteré analyty jsou vyrazZmestabilni zejménaied separaci séra a @tiehi krevnich element
proto je nutno je dodat do laborggao nejdive. Vzorek po odkEru nesmi byt bez gredchozi
Upravy (centrifugace) skladovan do dalSiho dne.

e Po analyze se zhytek séra uklada do lednicel{auémi stability analyif), takZe je mozné dalSi
vySeteni doordinovat (toto ovSem zaleZi na druhu g$éta charakteru materialu, maximéin
vSak do 72 hodin od odhu vzorku a pouze u sér).

e Pokud je objednano specialni vygei, které se neprovatfisto, je sérum uloZzeno v mrazicim
boxu. Ri rozmrazovéni je nutno vzorekeqd analyzou ddle promichat!
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B-11 Zakladni informace k bezpé&nosti pri praci se vzorky

Obecné zasady strategie beapmsti prace s biologickym materidlem vychazejtislpsnych
pravnich pedpigi a snérnic, predevsim z vyhlasky MZR ¢. 195/2005 Sb. a jejichioh,
kterou se upravuji podminkygrchazeni vzniku aigini infekinich onemocéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickychizani. VSichni zagstnanci jsou povinni postupovat
pti vySetovani pacient tak, aby nedochazelo ke vzniku aie§i nozokomialnich nakaz
ve smyslu pislusnych ustanoveni této vyhlasky. Na zaklsido vyhlasky byly stanoveny
nasledujici zasady pro bezpest prace s biologickym materialem:
e kazdy vzorek krve je nutné povazovat za poter@digrinfekeni
e Zadanky ani wjSi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany bialkgn materialem-
toto je divodem k odmitnuti vzorku k vyZeni
¢ vzorky od pacierits grenosnym virovym onemoeénim ¢i multirezistentni nozokomialni
nakazou maji byt viditethoznaeny
e vzorky jsou pepravovany v uzaenych zkumavkach, které jsou vlioZzeny do stojankone
piepravniho kontejneru tak, abyiem gepravy vzorku do laboratte nemohlo dojit
k rozliti, potisreni biologickym materialem nebo jinému znehodnoeoiku
Laboratd a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinng fyokyny aplikovat a dodrZovat
v plném rozsahu.

VSichni zangstnanci laborat@ dodrzujiProvozniiad, kde jsou podroklhpopsany zasady bezjpe&ho
provozu v laborato a hygienicko- protiepidemiologicky rezim.

B -12 Informace k dopraw vzorki do laboratoire

Vzorky k vySeteni je mozno dowit do laboratée kEhem celé pracovni doby &dudonaSkou
k ptijmovému okénku za vstupnimu dwd do laboratée anebo vyuzitim svozoveé sluzby.

Transport vzork od ambulantnich Iéka do laboratée je zaji&n svozovou sluzbou, kteréa je v rezii
laboratde. Svoz probiha podléggdem stanoveného harmonogramu ferlphozi domluy' s 1ékdi.
Iékari, jednak z pracoviSv Hole3o¥, Kojeting a Bystici pod Hostynem, ktera slouzi jakoésha
mista biologického materialu. Svozova sluzba swédtierial podle pozadaukékad v praibéhu celé
pracovni doby.

Pokud je teba dortiit vzorek na urgentni vyS§eni do laborati® mimo stanoveny harmonogram,
snahou laborate je vyjit zadkaznikm v tomto ohledu vsic, je- li to mozné a po telefonické doméuv

Svoz biologického materiélu je provdtak, aby byly dodrzen§asové limity pro stabilitu analyt

Pri planovanicasu odbri pacient pired svozem vzork je nutno péitat s rezervou na dopravu,
aby byly vzorky dortieny k analyze co nejive po odiru.

Odebrany biologicky material je fip transportu uloZzen spolu s dokumentaci (Zadankami)
v uzaviratelnych a desinfikovatelnych transportnisteSnach. Kazda ambulance ma¢ dsvé
transportni bradny, aby po dodani jedné (plné)nyrato laboratte mela ihned k dispozici dalSi
prazdnou.

Vzorky prepravovany ve specialninigpravnim boxu s monitorovanou teplotou.

Do laboratde je dopraven veSkery odebrany materiédany v ordinacich a na&hych mistech.

Na piijmovém pracovisti laborate je roztidén a gedan jednotlivym pracovistim ke zpracovani.
Material k rutinnimu vySééni je zpracovan v den otti, vysledky vySeéeni jsou distribuovany
lekaram. Pokud je k distribuci vyuzZivano svozuegani vysledk probthne nésledujici svozovy den
po odigru.

Material, ktery neni analyzovan v den édh musi byt zcentrifugovan a uskl&dnv laboratdi
pii poZadované tepldt(v lednici, v mrazaku).

Pfi poZadavcich na vydeni, kterA neprovadime, ale provadi je naSe spatujici laboratte,
zajistime roztidéni a dodani vzorkdo €chto laboratd.
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C - Preanalytické procesy v laborat#i

C -1 Hijem zadanek a vzorki

Biologicky material laboratoprijima od zdravotnického personalu i od padientpribéhu celého
pracovniho dne u okénka prdijpm materidlu u vchodu do labor&to Je zde igbiran i material
dodan svozovou sluzbou.

Material k vySeteni je gebiran laborantkou vipmové mistnosti spot@é s vyplrenou Zadankou
o vySefeni. (Zadanky dodava l&ken a odirovym pracovistim laboratp také je Ize stahnout
z nasich internetovych stranek, polze pouZit i jiné formulé, viz kapitolaB- 2 Pozadavkové listy-
Zadanky.)

Kontrola materialulaborantka naifjmu provede kontrolu shody Gdajvedenych na Zadance s Udaji
na vzorku v odérové nadobce. Identifikace pacienta na Zadancezikuraavce s materidlem musi byt
jednozn&na. Pokud nejsou na Zadance a na zkumavce shodi®, péijmeni a rodné ¢&islo
pacienta (u cizindi ¢islo pojistky), nelze materidl do laborggopijmout. Déle je kontrolovan
samotny biologicky material (jeho mnozZstvi, druhb&dvé zkumavky sislusnym aditivem) a
neporuSenost odlové zkumavky.

Laborantka naifljmu zarové provede prvotni rogtdéni vzorki podle poZzadawk na pfivodkach a
dor&i je na stanovené misto v labotiatk pridéleni laboratornih@isla a zapisu do Laboratorniho
informaéniho systému (LIS).

Z4pis do LIS znamena, Ze vzorek jgjgi do laboratée. V LIS jsou nastavena uZivatelska prava
jednotlivych pracovnik a jejich identifikace. V LIS je tedy zaznamenadaniifikace zapisovatele a
¢as, kdy byl vzorek do LIS zadan. Terts je povaZzovan Zas (Fijmu vzorku do laborate.

Kazdému vzorku jeifed zapisem do LISimélenolaboratorni ¢islo dle internich pravidel laborats,
kterym je nasledhozna&ena i zkumavka s primarnim vzorkem. Toto @am se provadi pomoci
etiketovacich klesti, nalepenim identiftkého Stitku se specifickymiarovym kdédem nebo &aim
popisem nesmazatelnou fixou, podle typu jednotlivgoZzadovanych vySeni.

Pokud je vzorek z primérni zkumavkyepeden do jiné zkumavky nebo kepiku (hgm centrifugaci
materidlu je sérum stazeno do plastovych zkumavieldntifikacni Stitek je po kontrole udaj
s primarni zkumavkou nalepen na tuto sekundarninakttu anebo je sekundarni zkumavka ¢ena
laboratornimtislem nesmazatelnou fixou.

Pritazené laboratorrtislo je pro kazdy vzorek uvedeno i ve vysledkovéotgkolu.
Tak je zaji&na névaznost identifikovaného pacienta na Zadanaezkumavce s materialem a
ve vysledkovém protokolu.

Pokud vzorek neniiat do laboratée k vySeteni (viz nasledujici kapitoldC- 2), laborantka,
provadjici kontrolu, o této skutaosti provede zapis do interniho formigla informuje odesilajiciho
lékare, aby mohl provést u pacienta novy &db

C - 2 Kiriteria pro p Fijeti nebo odmitnuti vadnych primarnich vzorki

Odmitnout pijeti vzorku k vySeteni do laborati® |ze v E€chto gipadech:

e Je-li Zadanka o vySeini tohoto vzorku nedostét& vyplnéna, chybi- li na ni zékladni povinné
identifikacni Udaje pro styk se zdravotni pdp&nou anebo jsou- li geelné (viz kapitolaB- 2
PoZadavkové listy- Zadanky.

¢ Jedné- li se 0 nddobku s biologickym materialkte neni zpisob identifikace materialu z hlediska
nezandnitelnosti dostatny (nadobka s materialem netitelné ozna&ena jménem, iiimenim a
rodnym¢islem pacienta ve shéde Zadankou).

¢ Neni- li nadobka s biologickym materialem ozr@a (neni- li material identifikovan).
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Pokud se biologicky material dostaneifmu do laboratte bez Zadanky.

Pokud je odérova nadobka&i Zaddanka zn#ésténa biologickym materidlem.

Pokud u vzorku zjewndoslo k poruseni dopateni o preanalytické fazi.

Pokud u vzorku na hematologické vygei neni vyraz&i dodrZzen doporteny porndr
mezi mnozstvim odebrané krve a protisrazlivéinidla, coz niize ovlivnit vysledek vySéeni.

C - 3 Postupy i nespravné identifikaci vzorku nebozadanky

Postup laborate i nespravné identifikaci biologického materialu hédanceci na nadobce se
vzorkem:

Pri nedostatené identifikaci materialu je odesilajici subjekinkaktovan telefonicky s cilem igSit
identifikaci materialu. Analyza vzorku je provedeaaebo je vzorek vhodnuskladrin (s ohledem
na provoz laborate a na stabilitu materialu), avSak vysledek ana(yayipadt provedeni vySéeni)
NENI VYDAN pted ddeSenim identifikace.

V piipadt, ze komplikace neni vg3ena, vysledek analyzy NENi VYDAN anebo usktagnvzorek
neni analyzovan a odesilajici subjekt je o tétdeskosti informovan (pedevsim z dvodu novych
odbsrd spornych vzork).

V piipad® uskladrni vzorld, je-li to z hlediska typu materialu a poZzadavku wydeteni mozné,
je vzorek upraven pro skladovani (centrifugacedidadrén nejdéle 72 hodin.

V ptipack, Ze komplikace je deSena (vzorek je odesilajicim pracosnstidentifikovan), vysledek
analyzy JE VYDAN.

Tyto neshody P ptijmu vzorki do laboratte a jejichteSeni jsou zaznamenavany do interniho
formul&e.

Postup laborate @i neuplné identifikaci pacienta na zadance:

Pokud Zadanka nesplie poZzadované néleZitosti (ffaghybi rodn&islo pacienta nebo identifikace
zdravotni pojigovny), pracovnik provagici prvotni¢i naslednou kontrolu, ktery zjisti nedostatek,
posoudi, zda Ize chyfici Udaje doplnit na zakladtelefonického hovoru. Pokud ano, daty
pracovnik tyto Udaje dopini a v Zadance tyto udageai (,doplnil* podpis) a pijme vzorek
do laboratee.

Pokud nelze tyto Udaje doplnit po telefonické domuvzorek nelze do laborat® gijmout.
Odesilajici pracovistje o této skuténosti informovano kili provedeni nového oabu vzorku.

Pokud Ize tyto Udaje doplnit, ale nelze to prowésed, vzorek Ize vhodnupravit k pozdjsi analyze,
pop. provést analyzu, avSak vysledek vydat aZ po @oplnesrovnalosti a skuteost zaznamenat
(viz vySe).

C - 4 VySefovani ve smluvnich laborat#ich

VySeteni, ktera Laboratdlinické biochemie a hematologie neprovadi nelitenych je teba provést
dalSi dophujici ¢i potvrzujici vySeteni, jsou odesilana do smluvnich labafiato

NaSe laboratiojiz dlouhodols spolupracuje s&kolika laboratéemi, do kterych je odesilan biologicky
material. Pokud léKapoZaduje provedeni vy$ehi v rékteré laboratt dle vlastniho vybru, nase
laboratd se snazi vyjit v tomto ohledu ¥ist, je- li to mozné.

Vzorky jsou do &chto laboratti dodavany progednictvim svozove sluzby anebo zasilkovou sluzbou.

Vysledky &chto vy3eteni odesilaji smluvni laborato FRIMO zadavajicim |ékd@m. Nase laborato
pouze zaznamenava, kdy, jaky vzorek, k jakému vgset kam poslala. Archivaci vysledkchto
vySeteni provadi fislusné smluvni laborate.

NaSe laboratoma k dispozici Zadanky o vygehi smluvnich laboratd
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NaSe smluvni laboraite jsou:

y dorweni vzork do

¢. | laborat® adresa laboratde
U Lomu 638 (Tomasov) Lo
1 | Imalab s.r.o. 760 01 ZIin svozova sluzba
Laboratore AGEL a.s., Revolwni 2214/35 , .
2 Centralni laborati@ Novy Jéin 741 01 Novy Jin svozova sluzba
Viniéni 4049/235 . <
3 | IFCOR-99, s.r.o. 61500 Brno svozova sluzba
4 | Synlab czech s.r.o. U Vojenské nemocnice 1200 svozova sluzba
Laboratorni sluzby 169 00 Praha 6
5 | SPADIA LAB, a.s. Roznovska 241 svozové sluzba

744 01 Frenstat pod Radh&st

Krom érizska nemocnice a.s.

CENTRALNI LABORATORNI "
SLUZBY Havlickova 660/69

6 76701 Krongtiz
Oddsleni mikrobiologie
Oddleni transfuzni a hematologick

svozova sluzba
(LAB KM s.r.0.)

Dy

Evropska 2589/33b

160 00 Praha 6 svozova sluzba

7 | AeskulLab k.s.

C -5 Posouzeni kvality vzork mérenim sérovych index

Laboratd provadi v ramci preanalytické fazeimni sérovych indax

Cilem tohoto vySéeni je poskytnuti semikvantitativnino Udaje o hidédih hemolyzy, lipemie a
ikterity ve vzorcich séra tfpadré plazmy).

Vysledky sérového indexu jsou velmi uZi€ pro monitorovani stupnmozné interference kili
lipémii (zékal), hemolyze a ikteru (bilirubin).

Méefeni €chto paramefr je provadno automaticky u vSech vzarkzaslanych do laborate
na biochemické a imunochemické vygei (krong vySeteni hepatitid a HIV)peni &tovano, jedna
se pouze o Udaj o kvalitanalyzovaného materialu, ktery ma byt napomocetazteli vysaeni
pii posuzovani vysledkvySeteni.

Vysledek figuruje ve vysledkovém lisve forne:
Hemolyza - stav séra

Lipemie - stav séra

Ikterita - stav séra

spolu s hodnotouifslusného parametru.

Pokud hodnotaifslusného pamatetru (hemolyzy, lipémie, ikteritygkpai referenéni mez, iselna
hodnota parametru je doghm vys¥étlujicim komentéem (interpretaci) ohlednmozného ovlivani
vysledli dalSich biochemickych vy&eni tak, jak je uvedeno v nasledujicich tabulkach

(viz Interpretace vysledki pri pirekroéeni referentnich mezj.
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Referenéni meze

Lipémie:

Hemolyza: < 30mg/dI

Ikterus:

< 20 mg/dl

Interpretace vysledki pri prekroéeni referentnich mezi

Lipémie

Vysledek méfeni

(arbitrarni jednotka)

Mira lipémie

Prislusny koment& ve vysledkovém list

36-70

mirn& lipémie

mirn& lipémie

71- 200

lipémie

lipémie,
ovlivnény ALT, AST, GMD, IGM, LDL, IGG

201- 800

silna lipémie

silna lipémie,

ovlivnény ALT, AST, GMD,LDL, IGM, IGG,

ALB, BIL-D, CK-MB, Kreatinin, Homocystein, IGA,
Progesteron, Transferin, UIBC, D-vitamin

801- 2000

velmi silna lipémie

velmi siln& lipémie,
vysledky ovlivrény stavem séra- vyznamna interference,
doporwen novy odbr

Hemolyza

Vysledek méreni
v mg/dl

Mira lipémie

Prislusny koment& ve vysledkovém list

31-80

mirnd hemolyza

mirn& hemolyza
ovlivnény AST, Bil-D, Foléat, Osteocalcin, GLUK, GMD,
CK-MB, UIBC

81 - 200

hemolyza

hemolyza

ovlivnény AST, Bil-D, Foléat, Osteocalcin, GLUK, GMD,
CK-MB, ALT, K, Homocystein, Troponin T, IGE, PTH,
ALP, CK, GGT, Fe, Li, D- vitamin, Calcitonin, UIBC

201 - 500

silnd hemolyza

silnd hemolyza

ovlivnény AST, Bil-D, Folat, Osteocalcin, GLUK,

GMD, CK-MB, ALT, K, Homocystein, Troponin T, IGE,
PTH, ALP, CK, GGT,Fe, C-peptid, RF, Crosslaps, titeri
AMS, ARTSH, P, Li, D-vitamin, Calcitonin, UIBC

501 - 1200

velmi silna hemolyza

velmi silnd hemolyza
vysledky ovlivrény stavem séra- vyznamna interference,
doporwen novy odbr
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Ikterus

Vysledek méreni
v mg/dl

Mira lipémie

Prislusny koment& ve vysledkovém list

10-19

mirg iktericky

mirné iktericky,
ovlivnény kreat., trigl, cholesterol

20 -59

iktericky

iktericky,

ovlivnény ACCP, ARTSH, carbamazepin, CK-MB, Kreat
Digoxin, Folat, FT4, GGT, GMD, HCG, Homocystein,
HDL, cholesterol, IGE, PHNY, P, BNP, Progesteron,
Prolactin, T3, T4, Testosteron, Theop, Celk.bilkayi
Trigl, Troponin, TSH, Kys.mé&ov4, valproat, RF, C-pepti(

silre iktericky

silné iktericky,
vysledky ovlivreny stavem séra- vyznamna interference
doporwen novy odbr
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D - Vydavani vysledki a komunikace s laboratdri

Vysledky vySefeni se vydavaji vzdy pouze zadavateli (I€ka popF. seste v jeho ambulanci),
pokud neni na privodce uvedeno jinak anebo pokud neni dojednan jingpasob predani
vysledki (viz kapitolaD- 4).

D -1 HIlaSeni vysledk pirekradujicich kritické hodnoty

Kritickymi hodnotami se rozumi hodnoty ditych paramett, jejichz gekraieni mize vyrazg
ovlivnit stav nemocného ffpadre jej ohrozit na Zivat.

Patologické vysledky, kteréigkratuji kritické hodnoty, se telefonuji 1ékan ihned po zjidni
bez ohledu na to, zda vyBeti bylo provedeno ve statimovém nebo rutinnimmeziZaznamem
o tomto hlaSeni je zapis d@eniku telefonnich hovai (s uvedenim identifikace vzorkiasu hlaseni,
osoby, ktera hldSeni provedla a osoby, kterd higigala).

Vysledek vySeeni je nasledh predan pozadujicimu lékai béZznou formou (tisk a distribuce
vysledit).

Seznam kritickych hodnot, jejichZgkroceni ma laboratopovinnost hlasit osatjicimu lekai:

Biochemicka vyseteni:

VySetieni Materiél Dosgel bétido 10t Jednotka
pod nad pod nad

Na sérum 120 150 130 150 mmol/
K sérum 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/|
Li sérum 2,0 mmol/I
Ca sérum 1,8 2,9 1,8 2,9 mmol/I
urea sérum 20,0 12,0 mmol/|
kreatinin sérum 400 200 umol/l
glukéza (Sirzﬁ) 3,0 15,0 4,0 ig:g gi‘;"g’e?i?i'ez mmolll
bilirubin serum 200 100 umol/l
ALT sérum 50 3,0 ukat/I
AMS sérum 10,0 6,0 ukat/I
AMS moc 20,0 20,0 ukat/|
kreatinkinaza serum 20,0 ukat/I
TSH sérum 40,0 miu/l
CRP sérum 100 50 mg/|
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Hematologicka vySeteni:

VySetieni pod nad Jednotka
Hemoglobin 80 g/l
Leukocyty 2 25 16/
Trombocyty 70 800 18
Fibrinogen 0,8 g/l
Protrombinovy test 1.5 Ratio
(QUICK) 6,0 INR
APTT 40 s
D- dimery 11 mg/l FEU
mladé formy bunék vyskyt hlasen vzdy

U pacientii s opakovanymi kritickymi nalezy se nalez opakovahnehlasi.

Pracovnik, pogteny kontrolou vysledk hlasi Iék# poZadujicimu vySéeni i jiné vysledky, pokud
na zéklad svych zkuSenosti, v souvislosti s diagn6zou acsgfiii vysledky pacienta uzna za vhodné
tyto vysledky oznamit |éka

V piipad® hematologickych vysledkje za kritickou hodnotou povaZzovana ,tekavand” hodnota,
jez se lisi od fedchoziho vysledku nebo hodnota, ktera se vyzaadiiduje od fyziologické hodnoty
pii prvnim zachytu.

D -2 Formy vydavani vysledk

Vysledky vySeteni jsou vydavany nasledirpo provedeni vySggni a uvolgni vysledk zkouSek
formou:
v pisemnych zprav vyt¥enych pomoci laboratorniho infortmdho systému (LIS)
v’ telefonického hlaSeni zadavateli se zaznamebeshdku telefonnich hovai
v'elektronickou formou (fmo z LIS)

Pisemné vysledkové zpravisou vytvdadeny pomoci laboratorniho inforgraiho systému.

Pred vydanim jsou kompletni vysledky v inforéném systému kontrolovany a odsouhlaseny
odpovdnymi pracovniky, provagici zkou3ky, nasledn uvoliovany a autorizovany vedoucim
laboratde nebo jim podenym pracovnikem. Postup kontroly popisuje intermérnice laboratte
(Postanalytickéa faze)

Vysledkovy list obsahuje:

identifikaci laboratie, které vysledek vydala

jednoznanou identifikaci pacienta (jménotipmeni , rodn&islo)
jednoznanou identifikaci Zadatele o vy3eni

datum &as gijeti primarniho vzorku laboratb(pop. datum aas odru vzorku)
datum aas primarniho tisku naléz

jednoznané ozndeni vyseteni

typ primarniho vzorku

vysledek vyséeni etns jednotek nireni*

biologické referetni intervaly tam, kde je to mozné a vhodné

v piipadt pofreby textovou interpretaci vysledlk

jiné poznamky (naptexty ke kvali¢ nebo dostataosti primarniho vzorku)
identifikaci osoby, kter4 autorizovala uvéir nalezu

AN N N N N N Y N N N NN
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*Pokud je u vysledku vyS&ni pismeno ,L“, znamena to, Ze vysledek je nigi referetini mez.
Pokud je u vysledku vy&eni pismeno ,H “, znamena to, Ze vysledek je vygg&ireferetni mez.

Dale miZze vysledkovy list obsahovat komeirga které se tykaji nesrovnalostii pirijmu vzorki
do laboratee. Tyto komentée jsou ti&tny pro informovanost zadavatele vy&et.
Komentde, které budou podle geby vytiSény na vysledkovém listu spolu s vysledky vysef, jsou
nasledujici:
e Pozdni dodani vzorku do labor&o
Neuvedergas odiBru
Na Zadance chybi identifikace praco¥ist
Nedodany vzorek
SraZzeny vzorek
Nedodrzeno dopotené mnozstvi odebrané krve
Nespravna odivova zkumavka
Nesrovnalost v rodnéttisle, ddeSeno se Zadatelem
Nesrovnalost ve jméndareSeno se Zadatelem

Je- li ve vysledkovém listu uveden koment@ozdni dodani vzorku do laborat@e’, znamena to,
Ze ¢as od odéru do dodani vzorku do labordéto je iliS dlouhy, tudiz nesplje podminky
preanalytické faze, cozihe ovlivnit hodnotu vysledku vySeni.

Ne¢které analyty jsou vyraznnestabilni zejménared separaci séra a @étihi krevnich elemeit
proto je nutno je dodat do laborggoco nejdive. Proto nesmi byt vzorek po adb bez pedchozi
Upravy (centrifugace) skladovan do dalSiho dne.

Stabilita vSech analft které laborato vySetuje, je uvedena u jednotlivych vyBeni v této
Laboratorni pfirucce kapitole E.

Je- li ve vysledkovém listu uveden komdntdNeuveden ¢as odiEru“, znamena to, Ze v Zadance
o0 vySeteni nebyl uvedertas odBru vzorku. Proto nelze posoudit, jsou-li siig podminky
preanalytické faze, cozihe ovlivnit vysledek vySéeni.

Je- li ve vysledkovém listu kometitdNedodrZzeno dopor&ené mnozstvi odebrané krve“znamena
to, Ze v odbrovych nadobkach pro hematologicka vy8at nebyl pi odkeru zachovan dopoteny
poner mezi mnozstvim krve a protisrazZlivéioidla, coz niize ovlivnit vysledek vySéeni.

Ostatni koment& neniteba dle naSeho Usudku vyHovat.

Archivovani vysledi vySeteni:
Vysledkové listy jsou kdykoliv dostupné priestinictvim databéze LIS.

Distribuce vysledi:

Vysledky jsou distribuovany Zadateh prostednictvim donasky (Zadateh, ktgi ordinuji ve stejné
budow jako se nachazi laborda prostednictvim svozové sluzby. Na vyZzadani (hapsamoplati)

je mozno zaslat vysledky postou.

Vysledky si niize zadavatel vyzvednout takéimo v laboraté (se zapisem d®eniku vydanych
vysledid).

Telefonické hladSeni vysledis se provadi u vyS&ni STATIM, v gipadt nalezu patologickych anebo
neaekavanych vysledk a na pozadani Iéka Telefonicky Ize vysledky stit pouze Zadateli
0 vySeteni — lékadi, popr. seste. Ri hlaSeni nesmi vzniknout jakakoliv pochybnost eniifikaci
osoby, které je vysledek hlaSen. kfgadt volani o vysledek do labordtje vyZadovano jméno a
funkce volajiciho, vfipadt pochybnosti je vyZadovano telefontislo volajiciho, aby pracovnik
laboratde mohl o¥iit jeho totoZnost. Po telefonickém &ehi vysledku vySéeni nasleduje vzdy
tisténa vysledkova zprava.

Zasilani vysledki elektronicky se provadi po domldvzadavatele v laborato Vysledkovy list je
zaslan pimo z LIS.
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D - 3 Dophujici informace k vydavani vysledki

Pri vydavani tis&nych laboratornich vysledkje tZny denni nalez (obsahujici vysledky vysat
z jednoho dne). Na vyZzadani je poskytovan i tzvnidativni nalez, ktery obsahuje vy&ati pacienta
za ukité obdobi.

Pokud zadavatel vy3eini poZzaduje vydani vysletlkpredt®zr¢ telefonicky, je teba to uvést
v Zzddance (pdp domluvit telefonicky). DoDeniku telefonnich hovad pak musi pracovnik, ktery
vysledky hlasi, zaznamenat datutas, identifikaci vzork, svoji identifikaci a identifikaci osoby,
které vysledky telefonickyipvzala.

D -4 Vydavani vysledii primo pacientim

Pokud |éka poZaduje, aby vysledkovy &ty protokol, & jiz urgentnihoci bézného vyséeni, byl
vydan jiné osob nez zadavajicimu léka(nag. prijde- li si pro vysledek fimo pacient nebo jeho
rodinny g@islusnik), je nutno toto vyztd na Zadance. Pracovnik laboiao ktery vysledkovy
protokol takto vydava, musi zaznamenat, komu ajégyydal (doDeniku vydanych vysledR.

Pokud neni poZadavek o vydani vysledku wgset jiné neZz zadavajici osbb(pacientovi)
specifikovdn na Zadance,uie jej lékd priobjednat telefonicky. Pracovnik laborep ktery tento
hovor (jme, jej zaznamena na Zadanku a informuje o tktdesnosti @isluSné pracovniky, kie
dané vySéeni provadi, pap tisknou vysledky.

U samoplata, tj. osob, které se v laborditonechaji vySeit na vlastni naklady, je samiegne
vysledkovy tis&ny protokol vydan fimo jim (jsou vlastd zadavateli vySéeni) bul’ osobr se
zaznamem d®eniku vydanych vysledkanebo je zaslan postou, dieg@chozi specifikace v Zadance.

Pacient musi i vyzvednuti vysledii predloZit prikaz totoZnosti.

Pokud si pacient nenize vyzvednout vysledky svého vyS&ni osob®, miZze tyto vysledky
vyzvednou rodinny fisludnik pacienta nebo jina osoba na zakfadé moci pacienta na formiila

F SOP 006- 003 Plna modktery je k dispozici v laborato Zplnomocrgna osoba musitpdloZit
prukaz totoZnosti.

D -5 Doordinovani dodaténych vysereni

Lékari si mohou telefonicky fiobjednat dalSi vyS&ni v jiz odebraném vzorku, které neni uvedeno
na pavodni Zadance ( jedna se hap doordinovani dalSich vy$enhi na zaklagjiz zjistenych

vysledl v témzZe vzorku)Takto doordinovana vy3eni musi byt dopkna novou Zadankou o toto
vySeteni.

Postup je jiz popsankapitole B — 4 Ustni pozadavky na vy3éeni.

D -6 Zmény vysledki a nalezi vySeteni

Dojde- li k vydani vysledkového listu, u kteréhopedezeni na chybu (napv hodnotach vyssgni,

v interpretaci ndlezu, apodiSi laboratdbtuto situaci nasledo¥n

Byl- li vadny vysledkovy protokol jiz odeslan zadaateli, je zadavatel ihned po zj#i o vzniklé
situaci informovan telefonicky. Labor&toésleds vyda opraveny vysledkovy list a je- li to mozné,
stahne jiz vydany vadny protokol .Opravy nelze @y formou dodatk k jiz vydanému protokolu,
vZzdy musi byt vydan cely vysledkovy list znovu srient&em, Ze se jedna o opraveny a &igydany
vysledkovy list.
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Neopustil- li jest vysledkovy list laborata?, je provedena naprava ze strany labdeatihned,
je vydan novy vysledkovy protokal odeslan zadavateli.

VSechny opravy vysledk jsou archivovany v LIS a vZdy je schvaluje vedoudaboratore.

V LIS je archivovan i pivodni opraveny nalez.

Doplreni (pog. rozsteni) textové informace k vysletik se nepovaZzuje za opravu.

D -7 Zmeény v identifikaci pacienta

Zmenou (opravou) identifikace pacienta se rozumi opracdnéhodisla (pokud doslo i jeho
prvotnim zadavani do LIS Kepisu), zmina [Fjmeni pacienta (anebo vyznamna oprava jména
ptijmeni), zména zdravotni pojtovny, adresy apod. K ngjstjSim znenam paiti praw zmeny
ptijmeni pacienta v souvislosti sasky, rozvody a osvojenimet.

Tyto opravy identifikace pacienta provadijmovi pracovnici bd’ pii ptijmu vzorki do laboratée,
kterym je vlastd zapis poZadavkna vySeteni do LIS, anebo mohou byt pro¢ag v ramci oprav
databaze.

D - 8 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledk

Laboratd prostednictvim LIS eviduj&as fijeti kazdého vzorku do labor&wacas tisku pisluSného
vysledku.

Odezva statimovajsou pro vySdéeni uvedené v seznamu v kapitdde7 dw hodiny od pijeti
materialu do laborate.

Odezva rutinni u béZnych vySeteni, které se provéj denrg, je nasledujici pracovni den od deeni
materialu do laborate.

Pokud je material prijiman do laboratofe v odpolednich hodinach a #asovych divodi neni
mozné provest analyzu, je pislusny vzorek z&azen k analyze nasledujici pracovni den.
Vysledky v pisemné fortnjsou distribuovany tentyz pracovni den pro Ie&kardinujici v budo¥
polikliniky na nam. Miru 3760/11, Kro&hiZz (tj. v mist sidla centralniho pracoviStaboratde),
ostatni vysledky jsou distribuovany nasledujicicorani den svozovou sluzbou a donaskou do ordinaci
Iékari, event. pisluSnych schranek Iéka

V piipadt technické zavadyifstrojoveho zg&izeni v laboratd je problém okamZ#ieSen s fislusnym
servisnim centrem, vzorky jsou do iegeni problému vhodn uskladiny v lednEce (pog.
v mrazicim boxu) a v nejkratS§i mozné dqgip vyfeSeni problému zanalyzovany (poje vyuZito

v s

Pokud by doSlo kigkrateni odezvy laborate takovym zpsobem, Ze by mohlo dojit k ohroZzenteé
0 pacienta, vedouci labor#ozajisti, aby o této skuteosti a dekavané dobdodani vysledk
byl Zadatel o vySéeni (Iéka&) informovan.

D - 9 Konzultaéni ¢innost laboratore

Odborné informace jsou poskytovany vedoucim lalotead odbornymi pracovniky. Lékamohou
kdykoli pozadovat informace osobnpiimo v laboratéi nebo na telefonnintisle centralniho
pracovist 573 342 081.

Pracovnici laboraie tyto individualni konzultace s odbornymi pracéynzprostedkuji.

Konzultace mohou prahbnout i vramci odbornych semifia poradanych mistni nemocnici
ve spolupraci s nasi labor&to
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D-10 ZpisobieSeni stiznosti

Lékari, zdravotnicky personal i pacienti si mohowZsivat na jakoukoltinnost laboratte, gipadré
na zmisob jednéni pracovnikdaboratde.

Drobné pripominky k préci laboratie @ijiméa a okamzit feSi kterykoliv pracovnik laborate, je- i
to v jeho mozZnostech a kompetenci, jindkdava stiznost vedoucimu laboratanebo jeho zastupci.
O prijmu jakékoliv stiznostéi podrétu je proveden zapis ddeniku stiznosti.

ZavaznéjSi stiznosti a reklamacereSi vzdy vedouci laboratie.
Neni- li mozno vyeSit stiznost ihned, vedouci laboratesdli navrh reSeni stzovateli a dohodne
s nim zgsob odpowdi.

Pracovnici laborate se snaziipdchézet konfliktnim situacimiipjednani s lékd, zdravotnickym
personalem i pacienty.

D-11 Vydavani piivodek a odlErovych nadobek laborata:i

Zadanky o vy3éeni nasi laborate, pog. zadanky externich (smluvnich) labotéta odtErovy
materiél (zkumavky na odbkrve, naddobky na odb a sk mace), jsou vydavanyimo v laboraté

anebo jsou po domlgvodeslany v ramci svozu nejbliz8i pracovni den.oTgbmicky poskytuje
laboratd odlErovym pracovistim zdarma, pokud maji o tuto sluzéjem.

D -12 Sluzby veterinarnim Iékdam

Laboratd poskytuje sluzby i veterinarnim Iékan dle gredchozi domluvy.

Odbsrovy materiél je poskytovan zdarma.

Vysledkové listy nejsou generovanyep LIS, vysledky vySéeni jsou vepsény do Zadanek a
nasleds telefonicky hlaSeny a odeslany |éigan .

Platby jsou provathy na zéklad faktury, kterouctvrtletné vystavuje pracovnice hospddéo-
technické spravy organizace dle ceniku, ktery @isgozici v laborati.
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E - Soubor poskytovanych laboratornich vySd®eni

E - 1 Biochemicka vySateni

Alfa-1-fetoprotein (AFP)

ALT- alaninaminotransferaza
Albumin (v séru)

Albumin (v mai)

Amylaza alfa celkova (v séru)
Amylaza alfa celkova (v nid)

ALP- fosfataza celkova

Anti- cyklicky citrulinovy peptid (Anti-CCP)
Anti- HAV total

Anti- HAV IgM

Anti- HBc total

Anti- HBc IgM

Anti- HBe

Anti- HBs

Anti- HCV

HIV- antigen 1 p24, anti- HIV 1,0,2
Anti- tyreoglobulin (Anti- Tg)

Anti- tyreoidalni peroxidadza (Anti-TPO)
Protilatky proti receptoru TSH (Anti-TSHR)
Apolipoprotein A-1

Apolipoprotein B

ASLO- antistreptolysin O

AST- aspartataminotransferaza
Bilirubin celkovy

Bilirubin konjugovany

C3c slozka komplementu

C4 sloZzka komplementu

CA 72-4 (antigen karcinomu 72-4)
CA 19-9 (uhlohydratovy antigen 19-9)
CA 15-3 (antigen karcinomu 15-3)
CA 125 (antigen karcinomu 125)
CYFRA 21-1 (fragment cytokeratinu 19)
CEA- karcinomembryonalni antigen
Celkova bilkovina (v séru)

Celkové bilkovina (v md)

CK- kreatinkinaza celkova

CK MB (kreatinkinaza- frakce MB)
C-peptid

CRP (C- reaktivni protein)

Cystatin C

Digoxin

Draslik (v séru)

Draslik (v mai)

Estradiol

Phenytoin

Feritin

Fosfat (v séru)

Fosfat (v mai)

FSH- folikulostimul&ni hormon
GLDH- glutamatdehydrogenaza
Glukdza (v séru)
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Glukéza (v mei)

Glykovany hemoglobin- HbAlc

GGT- gamaglutamyltransferaza
HBeAg- antigen E hepatitidy B

HBsAg- australsky antigen
Choriogonandotropin celkovy (HCG+ R)
HE4 (lidsky epididymalni protein 4)
Homocystein

Hoi¢ik (v séru)

Hoi¢ik ( v masi)

Chloridy (v séru)

Chloridy (v mai)

Cholesterol celkovy

Cholesterol HDL

Cholesterol LDL

Cholinesteraza

Imunoglobulin A (IGA)

Imunoglobulin E (IGE)

Imunoglobulin G (IGG)

Imunoglobulin M (IGM)

Kalcitonin

Karbamazepin

Kreatinin (v séru)

Kreatinin (v mai)

Kortizol (v séru)

Kortizol volny (ve slinach)

Kyselina listova (Folat)

Kyselina m@ova (v séru)

Kyselina m@ova (v mai)

LH- luteinizatni hormon

Lithium

Mo¢ chemické a mikroskopické vy$eni, Hamburgeiv sediment
Mocovina (v séru)

Mocovina (v mai)

NT pro BNP- natriureticky peptid
Osteokalcin

Parathormon

Prolaktin

Progesteron

PSA- prostaticky specificky antigen
fPSA- prostaticky specificky antigen volny
Revmatoidni faktor

SEROVE INDEXY

SHBG - pohlavni hormon véaZzici globulin
Sodik (v séru)

Sodik (v mai)

Syphilis- celkové protilatky proti Treponema paliid
RPR netreponemovy test

Trijodtyronin celkovy- T3

Trijodtyronin volna frakce- FT3

Tyroxin celkovy-T4

Tyroxin volna frakce- FT4

Telopeptid kolagenu typu B-CTx (B-CrossLaps)
Teofylin

Testosteron

Tyreoglobulin
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Transferin
Triglyceridy
Tyreotropin — TSH
Troponin T

Valproova kyselina

Vapnik celkovy (v séru)

Vapnik celkovy (v mai)

Vazebna kapacita Zeleza: nenasycena- UIBC, celKD&:
Vitamin B12

Celkovy 25- hydroxyvitamin D

Zelezo

Alfal- fetoprotein (AFP)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plastegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: pii stanoveni v ramci screeningthbtnych Zen je nutno uvéidna Zadancedk,
hmotnost matky, ptet plodi, posledni menstruace a gésiisst&i dle sonografie. ZvySenitike byt
zpasobeno také alkoholismem.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥#i 2 -8 °C:7 dni
pii (—20) °C: 3 mesice
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: pro posouzeni tohoto analytu jako tumor markereut off stanovena pro das@
do 7,0ug/l

ALT- alaninaminoransferaza

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plastegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnoZstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, nutno vynechat svalovuahu ped odirem, lipémie
maze ovlivnit vysledky
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:3 dny

pri 2-8 °C: 7 dni
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doreni materialu do laborai®
Referentni meze:pro Zeny: 0,17 — 0,58kat/|

pro muze: 0,17 —-3,Rat/l
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Albumin (v séru)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odkrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plasegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnoZstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, lipémie zkresluje vyslegipto je vhodny odly
nalatno
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:2,5 n€Esice
pFi 4-8 °C: 5 mssiai
pri (-20)°C: 4 mesice
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborate
Odezva statimova:do 2 hodin od dorteni materialu do laborai®
Referenéni meze:dosgli: 35- 52 g/l

Albumin_(v mogci)

Druh veli¢iny:
1) mnoZstvi albuminu na mnoZstvi kreatininu (gom
2) odpad albuminu mio zac¢asovou jednotku 12 nebo 24 hodin (hmotnostni tok)
Jednotka:
1) gaw/ MOl reat (ad.1)
2) mgftasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material:
1) jednorazové ranni mide stanoveni albuminu a kreatininu (ad 1.)
2) mog sbirana zgéasovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:
1) plastovych méovych zkumavek (ad 1.) — vzorky ranni ¢eo
2) plastovych sérnych nadob pro sbiranou t¢ad 2.) - po promichéni &gsném zréreni
objemu mei odlit 10 ml mai do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v lahdr (pokud
nemiZete pesré znmetit objem, dodat do laborat® celou sbrnou nadobu)
Odebirané mnozstvi:
1) u jednorazové ranni riol0 mi
2) u sk¥ru masi bud” 10 ml odlitého vzorku anebo cely objemdno
Pokyny k odbéru:
1) pri poZzadovani albuminu v rannim vzorku ¢héad 1.) je nutné poZadovat i stanoveni
kreatininu v tomto vzorku pro vyget pong&ru mnoZzstvi
2) pii poZadavku na stanoveni odpadu albumindirted 2.) je nutno sbirat md¢hem n@&niho
odpainku bez zastaveni optim&od 18 hodin do 6 hodiny ranni. Je vhodné poZadovat
stanoveni kreatininu v tomto vzorku k posouzenkadinosti sbru. Sbiranou monutno
uchovavat v chladu, na Zadance nutno uviEsrp ¢asovy interval séru a mnozstvi ma.
Pokyny ke sk¥ru mo¢i : pacient musi byt o postupuesb maii powen. Déle je nutnoipsré zmefit
objem posbirané ntoa pokud to neni mozné, dodat cely objentintim laboratte (viz vyse).
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita v moéi: p¥i 15-25 °C:7 dni
pri 2-8 °C: 1 mgsic
pri (-15)—(-25) °C:6 mesial
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrg v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
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Referentni meze:
1)mnoZstvi albuminu na mnoZstvi kreatininu (por&r):

dosgli: < 2,26 Galbuminu/MOl kreatininu

2) odpad albuminu mai za ¢asovou jednotku:

za 24 hod: <30 mg/24 h
za 12 hod: <15mg/12 h
za 1 min: < 2Qug/min

Jako mikroalbuminurie je oztiavan odpad albuminu 30-300 mg/24h (nebo 20&§nin).
Jako manifestni proteinuri€tginou odpad albuminu > 300 mg/24h.

Pozndmkaalbuminurie je preferovanym markerem diabetickiéapatie, dobe pouZitelny

v ambulantnich podminkach. Dopoema frekvence testovani u diabétlk typu 1x r@&ne od
stanoveni diagndzy, u diabatik typu 1x r@&né po 5-ti letém trvani diabetu.

JelikoZ obsah albuminu v réige zvySen i pi fyzické zatzi, horece, hyperglykémii, m&ovém
infektu apod., je nutno ke stanoveni diabetickéiratni nefropatie ziskat 2 pozitivni vysledkyZe
béhem 3- 6 nisial.

Zcela zbyténé je indikovat dalSi vySetni albuminu u manifestni nefropatie, toto stadium
diabetické nefropatie vznikajici po dalSigkalikaletém obdobi je jiz charakterizovano trvalou
proteinurii (vySateni je neselektivni).

Amylaza alfa celkova ¢ séru)

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plastegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:7 dm
pii 2-8 °C: 4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doreni materialu do laborai®
Referenéni meze:0,47-1,67ukat/|

Poznamkastanovuje se celkova amylaza, tjetrg slinné frakce. Proto i prosté zvraceni aneb@izan
slinnych Zlaz se projevi zvySenim tohoto markeru.

Amyléza alfa celkova(v mogi)

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: mo¢
Odbér do: plastu bez uprav
Odebirané mnozstvi:5 ml
Pokyny k odbéru: odebraterstvou me
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: v kyselé mai nestabilni

po alkalizaci na pH =7 p¥i 15-25°C:2 dny

pii 2-8 °C: 10 dni

Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
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Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborate
Odezva statimova:do 2 hodin od dorteni materialu do laborat®
Referenéni meze: muzi: 0,27 — 8,2@kat/|

Zeny: 0,35 — 7,46kat/|

ALP- alkalicka fosfataza celkova

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plastegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodné odebirat nadao
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:7 dni
p¥i 2-8 °C: 7 dni
pFi (=15)- (-25)°C:2 mesice
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doéemi materialu do laborate
Referentni meze:zavisi na ¥ku a fistové aktivit. Zejména v dtstvi je podil kostni
izoformy na celkové aktiitALP vysoky, v thotenstvi naopak stoupéa podil placentarni
izoformy.

.. | Zzeny |0,58-1,74ukat/l
DosgEll i [0.67- 2. 15ukatll
vek
deti 0- 14 dni 1,39- 4,14kat/l
15 dni- < 1 rok 2,04- 7,83kat/l
1-< 10 let 2,37- 5,58kat/|
10- < 13 let 2,15- 6,9pkat/l
13- < 15 let 0,95- 4,2¢kat/|
dévéata | 15-< 17 let 0,84- 1,9pkat/l
17- < 19 let 0,75- 1,4pkat/|
13- < 15 let 1,94- 7,8gkat/l
chlapci | 15-< 17 let 1,37- 5,5pkat/l
17-<19 let 0,92- 2,4pkat/l

Anti- cyklicky citrulinovy peptid (Anti- CCP)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: kU/I

Odebirany materiél: srézliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plasegparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnoZstvi:5 mi

Material k analyze: sérum

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
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Stabilita: p#i 2-8 °C: 3 dny
pFi (-20) °C: 1 mesic
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborate
Referenéni meze: < 17 kU/I

Anti HAV celkové protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: U/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plasegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 1 tyden
pri —20 °C: 12 tydni, vzorky mohou byt zmrazeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborate
Referenéni meze: do 20,0 1U/l jsou vzorky nereaktivni

Anti HAV IgM protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plasegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 1 tyden

pri (—20) °C: 6 mesial, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:kvalitativni vySeteni , vysledeknegativni nebo pozitivni
Pozndmkamarker akutni infekce

Anti HBc celkové protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plastegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 5 dni
pri (=20) °C: 12 tydni, vzorky mohou byt zmraZeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:kvalitativni vySeteni, vysledekegativni nebo pozitivni
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Anti HBc IgM protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plasegparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 6 dni
pri (—20) °C: 12 tydm, vzorky mohou byt zmraZzeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborate
Referentni meze:kvalitativni vySeteni, vysledekegativni nebo pozitivni

Poznamkamarker vhodny pro diagnostiku akutni infekce v. eérologickém okh— v dolz,
kdy vymizi HBsAg a jestse neobjevi anti-HBs protilatky

Anti Hbe protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plasegparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 5 dni
pri (—20) °C: 12 tydm, vzorky mohou byt zmraZeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborate
Referentni meze:kvalitativni vySeteni, vysledekegativni nebo pozitivni

Anti HBs protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: 1U/I
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plasegparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnoZstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 6 dni
pri (=20) °C: 12 tydni, vzorky mohou byt zmraZeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:nad 10,0 U/l je vzorek reaktivni gadre ockovanych jeding)
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Anti HCV protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plasegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Cas od ziskani do zpracovanido 1 hodiny
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:3 dny
p¥i 2-8 °C: 7 dni
pri (—20) °C: 3 mesice, vzorky mohou byt zmraZzeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: kvalitativni vySeteni, vysledekegativni nebo pozitivni

HIV- antigen 1 p24, anti- HIV 1,0,2

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plasegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 mi
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzorek musi byt centrifugovan do 24 hodifipadna hemolyza &uje vySeteni
a miZe deformovat vysledek
Cas od ziskani do zpracovanido 1 hodiny
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 25 °C: 7 dni
pFi 2-8 °C: 4 tydny
pri (—20) °C: 3 mesice, vzorky mohou byt zmraZzeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:kvalitativni vySeteni, vysledeknegativni nebo reaktivni.
Pri reaktivnim vysledku je nutno zaslat vzorek kefkonmacnimu stanoveni v referéni laboratdi.

Anti- tyreoglobulin (Anti- TG)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: klU/I

Odebirany materiél: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plastegaratorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi:5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: transport krve do laboragje nutny v den odiou

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥#i 2-8 °C: 3 dny

pii (=20) °C: 1 mesic, vzorek Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
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Referentni meze: do 115 kIU/I
Meze byly uteny na zaklaglvysledii vySeteni osob bez tyreoidalniho onem&aehs normalnim
sonografickym nalezem.

Anti- tyreoidalni peroxidaza (Anti- TPO)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: kIU/|
Odebirany materiél: srazliva krev
Odbér do: vhodné odkrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plasegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥#i 2-8 °C: 3 dny
pri (-20) °C: 1 mesic, vzorek Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:do 34 kIU/I
Meze byly uteny na zaklaglvysledki vySeteni osob bez tyreoidalniho oneméchs normalnim
sonografickym nalezem.

Protilatky proti receptoru TSH (Anti- TSHR)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: U/l
Odebirany materiél: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Gprav nebo plastegaratorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 3 dny
pri (-20) °C: 1 mesic, vzorek Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySefeni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborate
Referentni meze:do 1,75 IU/I

Apolipoprotein A-1

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:1 den
i 2-8 °C: 8 dni
ffi (-15)- (-20)°C:2 mesice (zamrazit Ize jen jednou)
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
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Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: Zeny: 1,10 - 1,90 g/l
muzi: 1,00 — 1,70 g/l

Apolipoprotein B

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:1 den
i 2-8 °C: 8 dni
[fi (-15)- (-20)°C:2 mesice (zamrazit Ize jen jednou)
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: 0,5-1,00 g/l

ASLO- antistreptolysin O

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: kIU/I
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:2 dny
i 4-8 °C: 8 dni
@i (-20) °C: 6 mesial
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: dosgli: do 200 kIU/I

AST- aspartataminotransferaza

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odé&rové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: fyzickd namahaied odiirem je nevhodnd, nutno zabranit hemolyze
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:7 dni
pi 2-8 °C: 7 dni
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
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Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: Zeny: do 0,6@kat/|
muzi: do 0,8kat/l

Bilirubin celkovy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzorek nutno chranitipd sétlem (p'ed slunénim i unglym), jinak hodnota
bilirubinu ve vzorku klesa.
NepouZivejte hemolytické a lipemické vzorkyi gtanoveni vyrazhinterferuji.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita:  p¥i 15- 25 °C:1 den
pi 2- 8 °C: 7 dni

pii (-15)- (-25) °C:6 mesial
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dorteni materialu do laborate
Referenéni meze: Zeny: do 1umol/l

muzi: do groll/l

Bilirubin konjugovany- p ¥imy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/I
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzorek nutno chranitipd s¥tlem (pred slunénim i unglym), jinak hodnota
bilirubinu ve vzorku klesa.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita:  p¥i 15- 25 °C:2 dny

@i 2- 8 °C: 7 dni

pii (-15)- (-25) °C: 6 nésiai

Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: < 5umol/l

C3c slozka komplementu

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany materiél: srézliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
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Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥#i 20- 25°C:4 dny
@i 4-8 °C: 8 dni
@i (-20) °C: 8 dni
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:0,9 — 1,8 g/l

Poznamka:Sledovani hladiny C3c (degramdho produktu sloZky komplementu C3) odréazjed
v komplementu jako celku. Zvy3eni hladiny nastagheln zastlivych proces (C3 se chova jako
protein akutni faze), snizeni hladinyize byt zgisobeno zvySenou sgebou i imunopatologickych
dgjich.

C4 slozka komplementu

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:2 dny
pi 4-8 °C: 8 dni
@i (-20) °C: 3 mesice
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:0,10 — 0,40 g/l

Poznamkafaktor komplementu C4 se sfaliovava pouzeipklasické cest aktivace komplementu,
pak se chova analogicky s C3 jako protein akuire Zagtu.

CA 72-4 (antigen karcinomu 72-4)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: kU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 30 dni
i (-20) °C: 3 mesice, zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: <6,9 kU/I
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CA 19-9 (uhlohydratovy antigen 19-9)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: kU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 30 dni
i (-20) °C: 3 mesice
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: <27 kUl

CA 15-3 (antigen karcinomu 15-3)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: kU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 5 dni
i (-20) °C: 3 nesice
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: <25 kU/I

CA 125 (antigen karcinomu 125)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: kU/I
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 5 dni
i (-20) °C: 3 nesice
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: <35 kU/I
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CYFRA 21-1 (fragment cytokeratinu 19)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ug/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 4 tydny
pi (-20) °C: 6 mesial, zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: < 3,3ug/l

CEA (karcinoembryonalni antigen)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 1 tyden
i (—20) °C: 6 mesia
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:do 5ug/ml, kutaci maji hodnoty CEA zvySené

Celkova bilkovina (v séru)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze a venostaze
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#¥i 2-8 °C: 4 tydny
[Fi (-15)—(-25) °C:6 mésiai
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:66 - 87 g/l
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Celkova bilkovina (v moci)

Druh veli¢iny:
1. hmotnostni koncentrace
2. hmotnostni tok

Jednotka: mg/l (ad 1.), mg/24 h (ad 2.)
Odebirany material: jednordzova mo(ad 1.), mé sbirana z&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Upravigednorazovém vzorku (ad 1.)

2. @i sbéru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréfeni objemu
modi odlit 10 ml ma&i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labdr (pokud
nemizete gesré zmeékit objem, dodat do laborate celou sbrnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednorazového vzorku, uésb bu” 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem mai
Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednordzovém vzgekuhodné odeslat ranni
moc.
Pokyny ke st&ru modéi : pacient musi byt o postupuésb masi powen. Dale je nutnoipsré zmefit
objem posbirané ndoa pokud to neni mozné, dodat cely objentinuo laboratoe (viz vySe). Také
je nutno uvéstimsre dobu skru.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:24 hodin

i 2-8 °C: 7 dni

@i (-15)—(-25)°C: 1 mesic
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: ad 1) jednorazova mio < 150 mg/l

ad 2) moza 24 h: <140 mg/24 h

V graviditt se vzhledem k hyperfiltraci hodnota bilkoviny zujes

CK- kreatinkindza celkova

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: fyzickd zatZz pred odlrem je nevhodna. Dale neni vhodné odebirat
po chirurgickych vykonech nebo opakovanych intrakalégnich injekcich, hodnoty pak budou
vyrazre zvySeny. Nutno zabranit hemolyze.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita:  p¥i 20-25 °C:2 dny

pi 4-8 °C: 1 tyden

pi (-20)°C: 4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dorteni materialu do laborate
Referentni meze: Zeny: < 2,8%ukat/l

muzi: < 3,2Rat/l
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CK- MB (kreatinkinaza- frakce MB)

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, ktera vyraavliviiuje vysledky.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita:  p¥i 20-24 °C:8 hodin
pi 2-8 °C: 8 dni
pi (-20) °C: 4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: <0,42pkat/|

Vysoka pravdpodobnost myokardialniho infarktu jéi CK-MB nad 1 ukat/l, ovSem tato metoda
samostaté neni doportena k laboratorni diagnostice myokardialniho pesiiz Je to dano tim,
Ze tato metodika neni specificka pro CK-MB, intewjei dalSi izoenzymy jako CK-BB - vysoka
aktivita v rekterych nadorech, dale mitochondrialni CK, imunokdery CK-BB s IgG protilatkou.
Tyto interference s&asto projevi fetrvavajici aktivitou CK-MB v séru konkrétniho pawcia. Dale je
vhodné soukZné stanovit i aktivitu CK, i vysoké aktivit dojde snadno k hook efektu a wedném
vzorku k faledg nizkym hodnotdm. Navic tento enzym podléhd v titiupacienta proteolytickému
Stépeni, ¢imz ztraci enzymatickou aktivitu. Tytoépy je mozno zachytit imunochemicky (CKMB
mass). Mnozstvi uvotmého enzymu ip myokardialni ischemii je individuaén rozdilné nejen
v zavislosti od rozsahu ischemie, ale i v zavislogt mase myokardu (mnohem vySSi hodnoty
u hypertrofie LK) a zejména v zavislosti ha trénawsti myokardu na ischemii.

ZjednoduSesn aktivita CK-MB miZe byt u pacienta s rozsahlym IM z ,plného zdraviinohem
nizsi, nez u mensiho IM u pacienta s léta trvajgchahovou anginou pektoris.

C- peptid

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ug/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, na tajicim ledu
Stabilita v odebrané krvi : nestabilni, vhodné transportovat na tajicim ledu
Stabilita:  p¥i 15-25 °C:4 hodiny
pi 2-8 °C: 24 hodin
pi (-20) °C: 30 dni, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: 1,10 — 4,4Qug/I
Diskriminatni hodnota pro diabetes typu LADA je émg&ho pacienta 0,2Qg/l, po jidle 3,30ug/l.
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CRP (C- reaktivni protein)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: co nejdive separace séra
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:11 dni
pi 2-8 °C: 2 mesice
pi (-15)—(-25) °C:3 roky
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni vzorku do laborate
Referenéni meze: < 5,0 mg/l
Poznamkapo za&éatku zagtu za&ina nafistat za 6- 9 hodin a vrcholu dosahuje za 1-3 dagitlivym
markerem bakterialnich chorobfi Rirovych infekcich je vzestup maly, zrovna tak pestabilig
aterosklerotickych plét

Cystatin C

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/I
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15- 25 °C:7 dni
p¥i 2- 8 °C: 7 dni
pri (-25) °C: 24 nesioa
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: 0,61- 0,95 mg/I
Stanoveni se pouziva k odhadu glomerulalni filtlaese sbru masi vypoctem ze sérové koncentrace
cystatinu C.

Digoxin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany materiél: srézliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi:5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: odhkér nutno provést 6-8 hodin po poslednim podani digox

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 2-8 °C: 24 hodin
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pi (-20) °C: 1-2 tydny, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni : denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Terapeutické rozmezi:0,6 - 1,2ug/l
Hranice toxicity: > 2ug/I

Draslik (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, ktera vyrdzzvySuje hodnoty kalia. Venostaza musi byt
omezena na nejnuijsi dobu- do 1 minuty.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:14 dni
pi 2-8 °C: 14 dni
@i (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dorteni vzorku do laborate
Referenéni meze: 3,5- 5,1 mmol/l (hodnoty v plazinjsou nizsi 3,4- 4,5 mmol/l, je to dano
uvoliovanim kalia fi srazeni krve z tromboay)

Draslik (v mo¢i)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmobtasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mu(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do: 1. plastu bez Uprawigednorazovém vzorku (ad 1.)

2. p sbiru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréreni
objemu md@i odlit 10 ml ma&i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labwr (pokud
nemiZete pesr¥ zmeétit objem, dodat do laborat® celou sérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, u¢sb buf’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i

Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednordzovém vzgekuhodné odeslat ranni
mcc.

Pokyny ke sk&ru mo¢i: pacient musi byt o postupuésb mati powen. Dale je nutnofpsré zmgfit
objem posbirané ntoa pokud to neni mozné, dodat cely objentindo laboratée (viz vyse). Také je
nutno uvést fesré dobu skru.

Krom¢ stanoveni kalia je velmi vhodné poZadovat i stend\kreatininu k posouzeni adekvatnosti
sbiru.

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p#i 15-25 °C:14 dni

pi 2-8 °C: 14 dni

pi (-20) °C: 1rok
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
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Referenéni meze: mog za 24 h: 25-125 mmol/24 h

Poznamka:odpad drasliku mio je vyraz@ zavisly na dietnim ijjimu, ¢i uzivani rekterych I€iv.
Zdravé ledviny jsou schopny vyrazmvysSit vylwovani kaliaéi naopak snizit dle ptgb organismu.

Estradiol (17 beta- estradiol)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: u fertilnich Zen zavisi koncentrace na fazi memgtriho cyklu, proto je nutno
pro spravnou interpretaci uvazit fazi menstnibo cyklu i odbsru
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C:12 hodin
pii 2-8 °C: 2 dny

pi (-20) °C: 6 mesial, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: jsou silré zavislé na pohlavi,&ku, u Zen na menstréaim cyklu

muzi 41,4 - 159 pmol/l

Zeny folikularni faze 45,4 - 854 pmol/l
ovulani faze 151 - 1461 pmol/l
lutedlni faze 81,9-1251 pmol/l
postmenopausa < 18,4 - 505 pmol/l
téhotenstvi 1.trimestr 563 - 11902 pmol/|
téhotenstvi 2.trimestr 5729 - 78098 | pmol/l
téhotenstvi 3.trimestr 31287 - >1101Q@mol/l

Phenytoin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odker je nutno provéstied nasledujici davkou l1éku
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:maximalré 8 hodin

ffi 2-8 °C: 48 hodin

pri (-20) °C: delSi skladovéani, vzorek Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Terapeutické rozmezi: 10,0 — 20,0 mg/I
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Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ug/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 7 dni

pi (-20) °C:1 rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:muzi: 30,0 - 400,Qug/I

Zeny: 13,0 - 15Q:0/1

Fosfat (v séru)

Druh veli¢iny: latkova koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodna doba odu je rdno
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 24 hodin
pi 2-8 °C: 4 dny
Pi (-15)—(-25) °C:1 rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborate
Referenéni meze: 0,81 — 1,45 mmol/l

Fosfat (v moci)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmoblasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mu(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Gprawigednordzovém vzorku (ad 1.)

2. @i skru madi (ad 2.) do plastovych glmych nadob. Po promichani gepném zr&eni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemiZete gesré zmetit objem, dodejte do labora®celou sérnou nadobu)

Laboratd musi ffed analyzou provést okyseleni gnpomoci 6-molarni HCL na pH nizsi nez 3.
Odebirané mnozstvi:10 ml u jednorazového vzorku, uésb bu’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem mai

Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednorazovém vzgekuhodné odeslat ranni
moc.
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Pokyny ke stEru modi: pacient musi byt o postupuésb maii powten. Dale je nutnofpsreé zmefit
objem posbirané ndoa pokud to neni mozné, dodat cely objentinaim laboratee (viz vySe). Také je
nutno uvést fesré dobu skru.

Je vhodné pozZadovat i stanoveni kreatininu k pasduedekvatniho gbu.

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p#i 2-8 °C: 6 mesial po okyselenmcgi (viz vyse)

Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®

Referenéni meze:

ad 1) ranni m& 13 — 44 mmol/l

ad 2) mé za24h: 13-42mmol/24 h

Odpad za 24 hod je vyrazmavisly na funkci ledvin aijmu proteiri.

PoznamkaStanoveni v jednorazové fige vhodné jen pro vypet frakéni exkrece fosfatu.

FSH- folikuly stimulujici hormon

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: 1U/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 14 dni
pi (—20) °C: 6 mesiai, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:

Muzi 15-12,4 U/l

Zeny v produktivnim &ku :

folikularni faze 3,56-12,5 U/l

ovulatni faze 47 -21,5 U/

lutealni faze 1,7- 7,7 Ul

Zeny v post menopauze 25,8 -134,8 W/l

LH/FSH kvocientu Zen v produktivnimeéku: ve folikularni fazi - median: 0,82
v luteélni fazi - median: 1,12

poner > 3,0 niiZze s¥dEit pro syndrom
polycystickych ovarii u Zen

GLDH- Glutamatdehydrogenaza

Druh veli¢iny: katalyticka koncentrace

Jednotka: nkat/I

Odebirany materiél: srézliva krev

Odbér do : vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi:5 ml

Material k analyze: sérum
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Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:7 dni
pi 2-4 °C: 7 dni
i (-15)- (-25) °C:4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: <120 nkat/l

Glukdéza (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Pokud se pouziva k odtu zkumavka s antiglykotickoutigsadou NaF, pozor, je jedovaty!
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: Doporweno odebirat krev na stanoveni glukozy do zkumaviydavkem
stabilizatoruV plIné krvi bez antiglykolytické iisady dochazi k ubytku glukoézy o 5 % za hodinu.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita:  p¥i 15-25 °C:8 hod
pi 2-8 °C: 3 dny
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborate
Referentni meze:4,11 — 5,89 mmol/l

PoznamkaV kapilarni krvi je hladina glukézy mi&nwvyssi nez v krvi Zilni (na tao), po jidle tento
rozdil mize byt mnohem vyrazjsi. Proto je doporteno pro diagnostiku diabetu odebirat jen Zilni
krev do zkumavky s antikoagulanciem aflavkem antiglykolytické latky.

Pri stanoveni rannich glykémii (stanoveni glukézy plazmé nala&no) je referedni hodnota
pro vyloweni diabetu mellitu: < 5,6 mmol/I

Glukoza (v mogi)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmobtasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mo(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Gpravwigednordzovém vzorku (ad 1.)

2. @i skEru madi (ad 2.) do plastovych glmych nadob. Po promichani gepném zr&eni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemiZete gesré zmetit objem, dodejte do labora®celou sérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, u¢sb bu¥’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i

Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednorazovém vzgekuhodné odeslat ranni
mce.

Pokyny ke skEru modi: pacient musi byt o postupuésb maii pouwten. Dale je nutnofpsreé zmefit
objem posbirané ndba pokud to neni mozné, dodat cely objentintp laboratde (viz vyse). Také
je nutno uvéstiesré dobu skru.
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Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 4-8 °C: 24 hod
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: ad 1) ranni m& 0,3-1,1 mmol/l
ad 2) maé za 24 h: 0,3 -0,96 mmol/24 h

Poznamka:koncentrace glukézy v mibvyrazré zavisi na renalnim prahu pro glukézu, ktery je
individualni (v rozmezi glykémie od 2,8-19 mmoHls ¥kem se mzZe nenit. Proto nelze na zaklad
glykosurie stanovit dg. diabetu.

Glykovany hemoglobin- HbAlc

Druh veli¢iny: mmol glykovaného hemoglobinu na mol celkového hgiotanu
Jednotka: mmol/mol
Odebirany material: nesrazliva krev
Odbér do: skla nebo plastu s protisrazlivou tpravou - EDebo heparin
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: nelze pouzit srazlivou krev
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 3 dny
[fi 2-8 °C: 7 dni
ffi (—15)- (-25) °C:6 mesial, zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:20- 42 mmol/mol

Kompenzovany diabetes: 43- 53 mmol/mol

GGT (GMT) - gama-glutamyltransferaza

Druh veli¢iny: katalyticka koncentrace
Jednotka: pkat/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, vhodny édbano nalano
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C:7 dni

pi 2-8 °C: 7 dni

@i (-15)- (-25) °C:1 rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: Zeny: 0,08 - 0,60kat/|

muzi: 0,13 - 1,0Rat/|

HBeAQ- antigen E hepatitidy B

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany materiél: srézliva krev
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Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 7 dni
[fi (—20) °C: 12 tydm, vzorky mohou byt zmraZzeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:kvalitativni vySeteni, vysledeknegativni nebo pozitivni

HbsAQ- australsky antigen

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzorek musi byt centrifugovan do 24 hodin, hemalgiZe ovlivnit vysledek
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 5 dni
[fi (—20) °C: 12 tydmi, vzorky mohou byt zmraZeny 4x
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:kvalitativni vySeteni, vysledeknegativni nebo pozitivni

Poznamka: P¥i reaktivnim vysledku se provadi konfirtmd imunochemické stanoveni, které
je zaloZeno na principu neutralizace pomoci speafiprotilatky. Polyklonalni protilatky, specifické
proti HBsAg, se vazi na imunodominantni epitopy npebevého antigenu hepatitidy B a blokuji tim
vazebna mista pro protilatky, pouzivaném v imurtatpso stanoveni HBsAg. Pdigani konfirma&ni
reagencie ke vzorku se provede stanoveni HBsAgapéanim signdl vzorku se pozitivni vysledek
potvrdi nebo vyvréti.

Choriogonadotropin celkovy (HCG+3)

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: 1U/I
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: pokud je stanoveni séasti screeningu vrozenych vyvojovych vad, podminkou
vyhodnoceni je sdeni délky gravidity s fesnosti na den,élk a hmotnost matky. Nejvhodj§i
interval pro screening je 15-19. tyden gravidityii PodeZzeni na patologické stavy (mola,
choriokarcinom) je nutno tuto skdtest uvést v pozadavkovém listu.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 3 dny
@i (—20) °C: 1 rok, vzorky lze zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:  Zeny: < 1 1U/I

muzi: < 2 U/l
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Hodnoty zavisi na pohlavigku a tydnu &ghotenstvi.

HE4 - lidsky epididymalni protein 4

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/Il
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:5 hodin
pri 2-8 °C: 48 hodin
@i (—20) °C: 12 tydni, vzorky Ize zamrazit 2x
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:
Zeny [fed menopauzou: koncentrace HE4 do 70 pmol/l
Zeny po menopauze: koncentrace HE4 do 140 pmol/l

Poznamka:Ve spojeni se stanovenim CA125 slouzi stanovdtd K odhadu rizika epitelialniho
karcinomu ovarii u Zen s tumorem v malé panvi. &dbad tohoto rizika byl vytwen algoritmus
,ROMA" (Risk of Ovarian Malignancy algorithm), ktgrvypctita prediktivni pravépodobnost
nalezu karcinomu pro Zenyqu a po menopauze.

Pri souwasném stanoveni CA125 a HE4 infotmiasystém nasi labordt spditd pomoci tohoto
algoritmu pravdpodobnost nalezu karcinomu (ROMA — prediktivni pigpodobnost).

Referentni mezepro ROMA - prediktivni pravépodobnost

Zeny fed menopauzou: ROMA1L > 11,4 vysoké riziko nalegitelialniho karcinomu ovarii
ROMA1L < 11,4 nizké riziko nalezu epitelialnihar&nomu ovarii
Zeny po menopauze: ROMAZ2 > 29,9 vysoké rizikenalepitelidlniho karcinomu ovarii

ROMAZ2 < 29,9 nizké riziko nélezu epitelidlnihar&inomu ovarii

Homocystein

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/I
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Stanoveni lze provést i v plaZrodber do plastové zkumavky s K2-EDTA ,K3-EDTA nebo
s Li-heparinem)
Pokyny k odbéru: doporiend doprava na ledu, nutno ihned centrifugovaparseat
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, doprava na ledu
Stabilita v separovaném: i 15-25 °C:4 dny
pii 2-8 °C: 4 tydny
i (-20) °C: 10 mesiaa

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: téhotné Zeny: do 10mol/l

déti do 15 let: do 1@mol/l
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dospli do 65 let: do 1mmol/I
dosgli nad 65 let:  do 2@mol/l

Hor¢ik (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/I
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze a centrifugaci a sepgmamiést do 30minut po odtu
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 1 tyden
i 2-8 °C: 1 tyden
i (-15)—(-25) °C:1 rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doreni do laborat®
Referenéni meze:0,66 - 1,07 mmol/Il

Hoi-¢ik (v mogci)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmoblasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mo(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do: 1. plastu bez Uprawigednorazovém vzorku (ad 1.)

2. p sbiru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréreni
objemu md@i odlit 10 ml ma&i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labwr (pokud
nemizZete pesré znmetit objem, dodat do laborat® celou sbrnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, u¢sb buf’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i

Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednordzovém vzgekuhodné odeslat ranni
maoc.

Pokyny ke skEru modéi: pacient musi byt o postupuésb maii powten. Dale je nutnofpsré zmefit
objem posbirané ntoa pokud to neni mozné, dodat cely objentindo laboratée (viz vySe). Také je
nutno uvést fesré dobu skru.

Krom¢ stanoveni kalia je velmi vhodné poZadovat i stend\kreatininu k posouzeni adekvatnosti
sbiru.

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 15-25 °C:3 dny

i 2-8 °C: 3 dny

pi (-15)- (-25) °C:1 rok
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: mot za 24 h: 3,0 - 5,0 mmol/24 h

Chloridy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
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Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odé&rové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 7dni
@i 2-8 °C: 7dni
pi (-20) °C: 1rok
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborate
Referenéni meze:98- 107 mmol/l

Chloridy (v moi)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmobtasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mo(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Gprawigednordzovém vzorku (ad 1.)

2. @i sbéru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréfeni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemiZete gesré zmetit objem, dodejte do labora®celou sébrnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, uésb bu¥’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i
Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednordzovém vzgekuhodné odeslat ranni
moc
Pokyny ke skEru modéi: pacient musi byt o postupuésb maii powten. Dale je nutnofpsreé zmefit
objem posbirané ndba pokud to neni mozné, dodat cely objentinup laboratde (viz vyse). Také
je nutno uvéstiesré dobu skru.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 7dni

pi 2-8 °C: 7dni

pi (-20) °C: 1rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: mo¢ za 24 hodin110- 250 mmol/24 h
MnozZstvi chloridi vylucovanych mei vyrazré zavisi na dietnimifimu soli.

Cholesterol celkovy

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany materidl: srazliva krev

Odbér do: vhodné odkrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi:5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: odker nalano, vhodna doba ¢a¢ni 12 hodin, delSi pouZiti manzetyi pdbru
nevhodné



LAB KM s.r.0. stranas. 54 7 108
Laboratd klinické biochemie a Laboratorni p Firu ¢ka vydanic. 10
hematologie platnost od 15.8. 2017

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 5-7 dni
@i (-15)—(-25) °C:3 mesice
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referentni meze:2,90 — 5,00 mmol/l

Poznamka: Hladinu celkového cholesterolu je nutno hodnotit komtextu s celkovym
kardiovaskularnim rizikem pacienta #htédnutim k osobni a rodinné anamnese koronarniho
onemocgni a k dalSim rizikovym faktdm u konkrétniho pacienta, dale k hodnétDL a LDL
frakce cholesterolu. Celkovy cholesterol se dopajes stanovit u pacienta $qupokladanym
kardiovaskularnim rizikem jako screeningové vigei s naslednym dopinim frakci. AvSak ke
sledovani |&by je zbyténé tento parametr stanovovat.

Cholesterol HDL

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odkeér nala&no, vhodna doba éaéni 12 hodin, delsi pouZziti manZetyi pdhbsru
nevhodné
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 5-7 dni
i (-70): 30 dni
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®

Referenéni meze: Zeny: 1,20 — 2,70 mmol/l
muzi: 1,00 — 2,10 mmol/l

Hladinu HDL je nutno hodnotit v kontextu s celkovykardiovaskularnim rizikem pacienta,
s @ihlédnutim k osobni a rodinné anamnese koronaroiffeonocgni a k dalSim rizikovym faktdm
u konkrétniho pacienta.

Cholesterol LDL

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odkér nala&no, vhodna doba éaéni 12 hodin, delsi pouZiti manZetyi pdhbsru
nevhodné, nutno urychl&mrentrifugovat a separovat
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 7 dni
pFi (-20): 12 nmesiol
@i (-70): 12 nmesiai
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
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Referenéni meze:1,20 — 3,00 mmol/l

Hladinu LDL nutno hodnotit v kontextu s celkovym réevaskularnim rizikem pacienta,
s @ihlédnutim k osobni a rodinné anamnese koronaroiffeonocgni a k dalSim rizikovym faktdm

u konkrétniho pacienta.

Cholinesteraza

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: pti podezeni na otravu organofosfaty vzorek ihned po ¢odbtransportujte
v ledoveé tisti
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:6 hodin
fFi 2-8 °C: 7 dni
i (—20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: 89 - 215,3ukat/|
U Zen zavisi nadku, t€hotenstvi a antikoncepci.

Imunoglobulin A (IgA)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 8 mesial
i 2-8 °C: 8 mesial
fFi (-15)—(-25) °C:8 mesiai

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:
dospli: 0,7- 4,0 g/l
déti do 1 roku: do 0,83 g/l

1-3 roky: 0,20-1,00 g/l

4-6 let: 0,27 - 1,95 g/l

7-9 let: 0,34 - 3,05 g/l

10-11 let: 0,53 -2,04 g/l

12-13 let: 0,58 - 3,58 g/l

14-15 let: 0,47- 2,49 g/l

16-19 let: 0,61- 3,48 g/l
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Imunoglobulin E (IgE)

Druh veli¢iny: arbitréarni koncentrace
Jednotka: kIU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 7 dni
ffi (—20) °C: 6 mesia, vzorky mohou byt zmraZzeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:

dosgli: do 100,0 klU/l

Nnovorozenci: do 1,5 klu/l

déti do 1 roku: do 15,0 klU/l
1-5 let: do 60,0 klu/l
6-9 let: do 90,0 klu/l

10-15 let: do 200,0 klU/I

Imunoglobulin G (1gG)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 4 mssice
i 2-8 °C: 8 mesial
i (-15)—(-25) °C:8 mesial
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:

dospli: 7-16 g/l

détido 1 roku: 2,32-14,11 g/l
1-3 let: 4,53- 9,16 ¢/l
4-6 let: 5,04-14,65 g/l
7-9 let: 5,72-14,74 g/l

10-11 let: 6,98-15,50 g/I
12-13 let: 7,59-15,49 g/l
14-15 let: 7,16-17,11 g/l
16-19 let: 5,49-15,84 g/l

Imunoglobulin M (IgM)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
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Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:2 mésice
[fi 2-8 °C: 4 mesice
i (-15)—(-25) °C:6 mesioa
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:

dosgli: 0,40- 2,30 g/l

détido 1 roku: do 1,45 g/l
1-3 roky: 0,19- 1,46 g/l
4-6 let: 0,24- 2,10 g/l
7-9 let: 0,31- 2,08 g/l
10-11 let: 0,31-1,79 g/l
12-13 let: 0,35-2,39 g/l
14-15 let: 0,15- 1,88 g/l
16-19 let: 0,23- 2,59 g/l

Kalcitonin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:4 hodiny

[fi 2-8 °C: 1 den

[#i (-20) °C: 3 nesice, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: Zeny: do 6,40 ng/l

muzi: do 9,52 ng/l

Karbamazepin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:8 hodin
i 2-8 °C: 48 hodin
i (—20) °C: pri delSi doks uskladrgni
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny



LAB KM s.r.0. stranas. 58 z 108
Laboratd klinické biochemie a Laboratorni p Firu ¢ka vydanic. 10
hematologie platnost od 15.8. 2017

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®

Terapeutické rozmezi:4,0- 8,0 mg/I

Za toxickou hladinu se povaZuje koncentrace nad 24y/l, ale existuje interindividualni variabilita
Znamky toxicity: ntize byt gitomna diplopie, ataxie, rozmazanédnd bolesti hlavy,
gastrointestinalni potize.

Kreatinin (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pumol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: pred odigrem je nevhodné dieta s vySSim obsahemcBwgch bilkovin nebo &tsi
fyzicka zatz
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:7 dni
i 2-8 °C: 7 dni
[Fi (-15)—(-25) °C:3 mesice
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborat®
Referenéni meze:vyrazre zavisi na objemu svalové hmoty, proto i gawa pohlavi.
dosgli muzi: 62 -106 umol/l
dosglé Zeny: 44 - gomoll/l
novorozenci (pedtasrgé): 25 - 9dumol/I
novorozenci (v terminu): 21 - {&nol/l

kojenci 2-12 nisiai: 15 - 3umol/l
déti 1-3 roky: 21 - 3@mol/l
3-5 let: 27 - 4amol/l
5-9 let: 28 - 5@mol/l
9-11 let: 34 - 6pmol/l
11-15 let: 46 - 7mol/l

Kreatinin_(v mo¢i)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmobtasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mo(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Gpravwigednordzovém vzorku (ad 1.)

2. @i sbéru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréfeni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemiZete gesré zmetit objem, dodejte do labora®celou sérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, uésb buf’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i

Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednordzovém vzgekuhodné odeslat ranni
moc.
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Kreatinin je mozné stanovit v rannim vzorku dnepiSe pro pdeby vyp@tu exkr&ni frakce jinych
latek, pro paeby stanoveni clearence kreatininu je nutné strat za uiité casové obdobi zpravidla
za 24 hodin.
Pokyny ke stEru modi: pred skrem mai je nevhodna dieta s vy$8im obsahem &smych bilkovin
nebo &tSi fyzicka zatZz. Pacient musi byt o postupuéal maii powten. Dale je nutnoipsré zmefit
objem posbirané ndoa pokud to neni mozné, dodat cely objentinum laboratoe (viz vySe). Také
je nutno uvéstisre dobu skru.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:2 dny

i 2-8 °C: 6 dni

i (-15)—(-25) °C:6 mesial
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:vyrazre zavisi od objemu svalové hmoty, proto i gawa pohlavi

ranni ma@ Zeny 2,47 19,2 mmol/l muzi 3,45 - 22,9 mmol/l

mo¢ za 24 hod. | Zeny 7 -14 mmol/24 h muzi 9 — 24024 h

Poznamkaz kreatininurie Ize odhadnout spravnostrabmaie, pro Zeny se uvadi dolni hranice 7,0
mmol/24 h, pro muze 9,0 mmol/24 h.

Kortizol (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vyrazné diurnalni variabilita, nejvy$si hodnotpeanezi 8.- 9. hodinou
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 5 dni
pi (—20) °C: 3 mesice, vzorky Ize zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze : ranni hodiny: 166 — 507 nmol/l

odpoledni hodiny: 73,8 - 291 nmol/I

Kortizol (ve slinach)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany materidl: sliny
Odbér do: specialnich zkumavek - salivet
Odebirané mnoZzstvi:plr¢ slinami nasakly odisovy tamponek
Pokyny k odbéru: vyrazna diurnalni variabilita, nejvyssi hodnotpaeanezi 8.- 9. Hodinou
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita:  p¥#i 20-25 °C:24 hodin
p¥i 2-8 °C: 4 dny
pi (—20) °C: 12 mesiai, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
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Referenéni meze : ranni hodiny: < 20,3 nmol/l

odpoledni hodiny: < 6,94 nmol/l
palnoc +/- 30 min. < 7,56 nmoll/l

Vyhoda tohoto stanoveni kr@meinvazity je, Ze volny kortizol neni ovlign zménou mnoZzZstvi
vazebnych bilkovin, sliny jsou ultrafiltratem plagmDale je vhodny v ambulantnich podminkach
ke stanoveni {gnoéni hodnoty pi stanovovani diurnalni variability. Pacient vybayesalivetou
si odebere vzorek sam.

Kyselina listova (Folat)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/ml
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: separaci vzorku jee¢ba provést co nejive
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: 20-25 °C:2 hodiny
pii 2-8 °C: 2 dny
pi (—20) °C: 1 mesic, vzorky Ize zamrazit jen jednou a jen jedrgelo sérum.
Vzorky plazmy obsahujici Li- heparin nemrazte.
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: 3,89 — 26,819/

Kyselina mofova (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodny odir rano nalano, odlér neni vhodny i dnavém zachvatu, nebdip
excesu puritiv dieg
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 5 dni
i (-15)—(-22) °C:6 mesial
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:
muzi;  202,3 — 416,5mol/l
Zzeny:  142,8 — 339,2mol/l
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Kyselina mogova (v moci)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmobtasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mu(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Gpravwigednordzovém vzorku (ad 1.)

2. @i sbéru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréfeni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemiZete gesré zmetit objem, dodejte do labora®celou sbrnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, uésb bu¥’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i

Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednordzovém vzgekuhodné odeslat ranni
maoc.

Pokyny ke skEru mo¢i: P skéru za 24 hodin je nutnor@d analyzou provést alkalizaci teona pH
vySS8i neZz 8,0, aby nedoslo k vysrazeni soli. Atleali I1ze provést iied z&atkem skru piidavkem 15
ml roztoku 5 mol/l NaOH fimo do skrné nadoby, nddobu je vSak nutno azngziravina®“.

Pacient musi byt o postupuésb maii powen. Dale je nutnoipsré zmetit objem posbirané ntoa
pokud to neni mozné, dodat cely objem¢imdo laboratée (viz vyse). Také je nutno uveéstepré
dobu skru.

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: kys. m@&ovou stanovte ihned po dodani do labamto
po alkalizaci NaOH na pH > 8 (i 15-25 °C:4 dny
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: ad 1)ranni ma@ (jednorazova): 2,20 — 5,48 mmol/l
ad 2) odpad za 24 hodin : 1,20 — 5,90 mmol/24 h

Pti odpadu > 6,0 mmol/24 h vysoce stoupa riziko aléfasy.

LH — luteinizaéni hormon

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: 1U/I
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: u Zen je nutno uvazit mensteim fazi cyklu
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 14 dni
pi (—20) °C: 6 mesiaa, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:

Muzi 1,7-8,6 U/l

Zeny v produktivnim &ku : folikularni faze| 2,4 - 12,6 1U/I
ovulaini faze | 14,0- 95,6 1U/I
lutealni faze | 1,0-11,4 U/l

Zeny v post menopause 7,7- 58,51U/
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LH/FSH kvocientu Zen v produktivniméku: ve folikularni fazi - median: 0,82

v lutealni fazi - median: 1,12

poner > 3,0 niiZze s¥dEit pro syndrom
polycystickych ovarii u Zen

Lithium

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:1 den
@i 2-8 °C: 7 dni
@i (-15)- (-25) °C:6 mesial
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborate
Terapeutické rozmezi: 0,6 - 1,2 mmol/|

Mo ¢é-chemické a mikroskopické vysSateni

A) Chemické vySéeni mai

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka lokalni: arbitrarni jednotka

Odebirany material: moc

Odbér do: plastové meove zkumavky bezifsad

Odebirané mnozstvi:10 ml

Pokyny k odbéru: moe musi byteerstva, nejlépe zetsdniho proudu prvni ranni @&o
Stabilita p¥#i 20 °C: 2 hodiny

Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®

Referentni meze jednotlivych polozek:

pH mog¢i: 5-7, extrémni rozmezi je 4,5-7,5 v rdmci kompenzstdobazickych poruch

Protein semikvantitativné: 0, neni zachycena mikroalbuminurie, faleSna potatimozné u velmi
alkalickych m@i s hodnotou pH > 8

Interference s metabolity penicilinu, kyseliny atasalicylové a skterych peroralnich antidiabetik,
Bence-Jonesova bilkovina nemusi vést k positaditi v gramovych mnoZstvich.

Ketony semikvantitativné: 0, neni detekovan beta hydroxybutyrat, pouze acetat, cozZ iize vést
k faleSné negatiitketolatek u diabetika v ketoacidotickém komatuymbje v Sokovém stavu.

Krev semikvantitativn & - peroxidasova reakce0, k reakci dochazi viftomnosti hemoglobinu nebo
myoglobinu, faleSna negativitatie byt v gitomnosti vysokého mnoZstvi kys. askorbové, naopak
positivitu miZzou zmsobovat i leukocytarni peroxidaski pocovem infektu.

Bilirubin semikvantitativn é: je pritomen u hepatocelularniho nebo obstniko ikteru, faleSna
negativita v pitomnosti askorbatu.
Bilirubin se rozklada naifmém s¥tle, nutno uziterstvou me.
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Urobilinogen semikvantitativné: je piitomen @i hemolytickém nebo hepatocelularnim ikteru,
faleSna negativita u starSi tmofaleSna positivita mozna u paciémécenych sulfonamidy

Glukéza semikvantitativné: senzitivita je snizena wipomnosti ¥tSiho mnozstvi ketolatek, faleSna
negativita je i pi pfitomnosti ¥tSiho mnozstvi kyseliny ascorbové v no
Mnozstvi glukosy v m& zavisi na renalnim prahu pro glukosu, ktery gividudlni.

B) Hodnoceni m&oveho sedimentu mikroskopicky

Preanalytické podminky jsou stejné jako u chemiokeiSeteni mai, pred vlastnim vySéenim
dochézi k centrifugaci a vy3sje se sediment, udava se mnozstvi zachycenycheriema 1 zorné
pole. M@ zcela nezbyth musi bytcerstva, po 1 hodijiz dochazi k rozpadu ba#énych struktur a
valci. Pro mikroskopické vyseni se doporiuje objednat pacienta k ottin do laboratte.

Erytrocyty semikvantitativn & : > 3 erytrocyty na zorné pole je patologicky nalezkyd se nejedna
o kontaminaci (nap pfi menstruaci)
Leukocyty semikvantitativné : malé mnoZstvi leukocgt O- 4 u Zeny jecasty nélez, dany
kontaminaci
Valce semikvantitativné: udavame druh vaic

v"_hyalinni— mohou se vyskytovat i v normalni koncentrovanéimo

v’ granulované jedna se jiz o patologicky nalez danynpesi sérovych proteinnebo alterovanych

bungk

v _erytrocytarni ¢asto u nemocnych s glomerularni hematurii

v’ leukocytarnt priznainé pro pyelonefritidu a infekce ravych cest

v’ voskoveé- jsou Siroké, protoze vznikaji v dilatovanychutdrh u chronické rendlni insuficience
Epitelie:

v _dlazdicovéneboli plochgsoucasto pitomny i kontaminaci ze zevniho genitalu

v kulaté tubularni- mohou s¥dgit pro akutni tubularni nekrosu nebo interstididefritidu

v’ buiiky prechodného epitelnemaji ¥tsi vyznam

Z moéovych patogemi Ize semikvantitativéd zachytit pouze ifitomnost
o Bakterii

¢ Kvasinek

e Trichomonas vaginalis

Spermie: tento nélez znamena, Zerigmdnd pitomnost bilkoviny pravébodobr’ pochazi
ze spermatické tekutiny
Krystaly:

v’ zavazny nalez jsou cystinové krystaly

v’ ¢astym nalezem jsou oxalatové krystaly

v v kyselé mei uratové krystaly

v u zsadit&asto infekni mai se vyskytuji_magnesium-amonium-fosfatavéboli tripelfosfatoveé

krystaly

Hamburgeriv sediment

Kvantitativni morfologicka analyza nie, jejiz vysledek udava rychlost vgtwani morfologickych
element do mae. PouZiva se ke kvantitativnimu vyjédi tize erytrocyturie, leukocyturie a mnozstvi
valci, vyjadiuje se jako peet vylowtenych elemeritza 1s.

Mo¢ se sbira fesré 3 hodiny, doba siou musi byt udanaipsré na minutu. M¢ je nutno dodat
do laboratée nejpozédji 2 hodiny po vymdéeni, diuréza nema byt mensi nez 100 ml.

Pri pouziti analyzatar na vySeteni ma@e, kde dochazi kippaitu jednotlivych elemeiitna 1ul, bude
ziejme potreba stanoveni Hamburgerova sedimentu klesat.

Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
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Referenéni meze: erytrocyty: < 35 za sekundu (< 2100 za minutu)
leukocyty: < 70 za sekundu (< 4200 za minutu)
hyalinni valce: <& sekundu (< 60 za minutu)
ostatni valce: Osekundu (0 za minutu)

Mo¢ovina (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vysokoproteinova dietared odigrem neni vhodna
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:7 dni
i 2-8 °C: 7 dni
@i (-15)- (-25) °C:1 rok
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborat®
Referentni meze: 2,76 - 8,07 mmol/l

Mo ¢ovina (v moci)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmobtasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednordzova mo(ad 1.), mé sbirana z&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Gpravwigednordzovém vzorku (ad 1.)

2. @i sbéru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréfeni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemizete gesré zmeéiit objem, dodejte do laboratcelou sérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, uésb bu¥’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i
Pred stanovenim je vhodné thokyselit na pH < 7,0.
Pokyny k odbéru: vysokoproteinova dietar@d odigrem neni vhodna.
Pokud je poZadovano stanoveni v jednorazovém vz@ekthodné odeslat ranni tho
Pokyny ke skEru mo¢i: Pacient musi byt o postupuésb maii pouwten. Dale je nutnofpsré zmefit
objem posbirané ndoa pokud to neni mozné, dodat cely objentinuo laboratoe (viz vySe). Také
je nutno uvéstiesré dobu skru.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:2 dny

i 2-8 °C: 7 dni

pi (-15)- (-25) °C:4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: ad 1) ranni (jednordzova) tho 286- 595 mmol/l

ad 2) mé za 24 hod.: 428- 714 mmol/24 h
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Poznamka:jako u kazdého odpadu ficzavisi hodnoty na hydrataci a tudiZ i koncentrmsi mai,
déle na renalnich funkcich a metabolickém stavartsgnu.

NT- pro BNP

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: klid na Kkizku pred odirem neni nutny. Stanoveni neni ovimo hemolyzou,
ikterem, chylozitou. Hook efekt se projevuje pra&entrace nad 33 400 pmol/l.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥#i 20-25 °C:3 dny
i 2-8 °C: 6 dni
pi (-20) °C: 24 mesiaa
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:< 125 ng/l

Osteokalcin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany material: nesrazliva krev

Odbér do: odbir do plastové zkumavky s;KEDTA nebo s Li-heparinem

Odebirané mnozstvi:5 ml

Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru: odber je vhodné provést do vychlazené zkumavky, zkuraasé vzorkem nejlépe
ihned po oderu uloZit do lazg s tajicim ledem a co nejrychleji transportovatadmratde k separaci.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, na tajicim ledu

Stabilita EDTA plazmy: p¥i 15-25 °C:2 dny

@i 2-8 °C: 3 dny

i (-20) °C: 3 mesice, vzorek Ize zamrazit jen jednou
Stabilita heparin. plazmy: pii 15-25 °C:8 hodin

@i 2-8 °C: 3 dny

i (-20) °C: 3 mesice, vzorek Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:zeny: 11 - 439/l
muzi: 14 - 48/l
Poznamka: jedna se o marker kostni novotvorby, dopaiwje se k monitoringu lby osteopatie
v intervalu delSim nez jsou 3&sice. Nelze pouzit k diferencialni diagnostice ftivych osteopatii.

Parathormon- PTH (intaktni)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/l
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Odebirany material: nesrazliva krev
Odbér do: odker do plastové zkumavky s K3-EDTA
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: plazma
Pokyny k odbéru: odber je vhodné provést do vychlazené zkumavky, zkuraase vzorkem nejlépe
ihned po odbru uloZzit do lazg s tajicim ledem a co nejrychleji transportovalatmwratde k separaci.
Doporuiiuje se odeslat pacienta k @dib do laboratie.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, na tajicim ledu
Stabilita EDTA plazmy: p¥i 15-25 °C:2 dny
@i 2-8 °C: 3 dny
pi (-20) °C: 6 mesial
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: 15 - 65 ng/l

Prolaktin

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: miU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzhledem kdiurnalnimu rytmu je dopdem odir nejdive 3 hodiny
po probuzeni, optimathmezi 8.- 10. hodinou, transport vzorku je vhodrgdoveé tisti.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, na tajicim ledu
Stabilita: p#i 2-8 °C: 14 dni

pi (—20) °C: 6 mesiai, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: muzi: 86 - 324 miU/I

Zzeny (ne&hotné): 102 - 496 mlU/I

Ve vzorcich, jejichZ vysledek se nachazi naekdvanou horni hranici refekgriho limitu, je vhodné
odhadnout mnoZstvi biologicky aktivniho monomernipmlaktinu precipitaci vzorku s PEGem
(polyetylénglykolem). Pokud je po precipitaci &most mala (< 40%),&8ina prolaktinu je ve forgn
makroprolaktinu, ktery je biologicky n&imny.
Poznamka u Zen nutno &ekavat vysoké hodnoty ¥Hotenstvi a laktaci, mimo tyto stavy aZz hodnoty
> 4 000 mlU/l (v pipact Klinickych znamek) ssd¢i pro prolaktinom, u nizSich hodnot nutno vydau
jiné stavy vedouci k hyperprolaktinémii (zaréveSak v této Sedé z8érse niize nachazet pacient
s mikroprolaktinomem).

Progesteron

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: nmol/l

Odebirany materidl: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi:5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: u fertilnich Zen zavisi koncentrace v séru na ¢gkiu, proto je vhodné uvést den
cyklu pro spravnou interpretaci vysledku
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Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 5 dni
pi (—20) °C: 6 mesial, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materidlu do laborat®
Referenéni meze: ocekavané hodnoty sinzavisi na pohlavi a u Zen na fazi menstniiao cyklu,
vyrazné zvySeni je i v gravidiv zavislosti na staplodu.

muzi: 4869 - 0,474 nmol/l
Zeny: folikularni faze cyklu: 0,181 - 2,8mol/l
ovuléni faze cyklu: 0,385 - 38,1 nmol/l
lutedlni faze: 5,82 - 75,9 nmoll/l
V postmenopause: <0,162101 nmol/l
tehotné Zeny:
1. trimestr 35,0 - 141 nmol/l
2. trimestr 80,8 - 264 nmol/l
3. trimestr 187 - 681 nmol/l

PSA celkovy- prostaticky specificky antigen

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi 5 mi
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: : neodebirat 48 hod. po vyBeni per rektum nebo masazi prostaty, 2 tydny
po biopsii prostaty, rowf po transrektalnim sonografickém vygei ani po jizd na kole. Po
ejakulaci byly pozorovany zvy3ené hodnoty nad d¢fif-a zdravych mu#, po transuretralni resekci
prostaty TURP jsou hodnoty zvySené 3 tydny.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥#i 2-8 °C: 5 dni
pi (—20) °C: 6 mesiai, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: muzi: do 4,0ug/l

PSA volny

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: ug/l

Odebirany materidl: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi 5 mi

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: : neodebirat 48 hod. po vyBeni per rektum nebo masazi prostaty, 2 tydny
po biopsii prostaty, rowZ po transrektalnim sonografickém vygei ani po jizd na kole.
Po ejakulaci byly pozorovany zvySené hodnoty nadaftii u zdravych mud, po transuretralni
resekci prostaty TURP jsou hodnoty zvySené 3 tydny.

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
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Stabilita: p#i 2-8 °C: 5 dni

pi (—20) °C: 3 mesice, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®

Pro diagnostiku karcinomu prostaty j@eFity pomér fPSA / PSA.
Referenéni meze: pomer fPSA/PSA: 25-100%

Revmatoidni faktor

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: kIU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:24 hodin
@i 2-8 °C: 3 dny
@i (-15)- (-25) °C:4 tydny, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referentni meze:do 14,0 klU/I

Sérové indexy

Cilem tohoto vySéeni je poskytnuti semikvantitativnino Udaje o hidédih hemolyzy, lipemie a
ikterity ve vzorcich séra tfpadre plazmy).

Vysledky sérového indexu jsou velmi uZi€ pro monitorovani stupnmozné interference kili
lipémii (zékal), hemolyze a ikteru (bilirubin).

VySeteni sérovych idexvcetns referegnich mezi a interpretaci vysladje popséano v kapitole

C- Preanalytické procesy v laboratéi (viz C- 5 Posouzeni kvality vzorkhi méienim sérovych
indexi).

~ 7

SHBG - pohlavni hormon vazici globulin

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 3 dny
@i (-20) °C: 1 mésic, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
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Referenéni meze:

muzi do 50 let 16,5 — 55,9 nmol/
muzi nad 50 let 19,3 - 76,4 nmol/
Zeny do 50 let 24,6 - 122 nmol/l
Zeny nad 50 let 17,3 - 125 nmol/l

Pozndmka:stanoveni SHBG se pouzivid zarbvee stanovenim celkového testosteronu k wgaid
mnoZzstvi biologicky aktivniho volného testosterenviz Testosteron(uvedeno nize)

Sodik (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)

Odebirané mnozstvi:5 ml

Materiél k analyze: sérum

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 15-25 °C:14 dni

pi 2-8 °C: 14 dni

pi (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materidlu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborate
Referenéni meze 136-145 mmol/l

Sodik (v mogi)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmoblasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany materiél: jednordzova mu(ad 1.), mo sbirana zg&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Gprawigednordzovém vzorku (ad 1.)

2. @i skEru madi (ad 2.) do plastovych gilmych nadob. Po promichani gepném zr&eni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemiZete gesré zmetit objem, dodejte do labora®celou sébrnou nadobu)

Odebirané mnozZstvi:10 ml u jednorazového vzorku, uésb bu” 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem ma@i

Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednorazovém vzgekuhodné odeslat ranni
mo¢. Fi stanoveni v jednordzovém vzorku je nutné poZadostanoveni kreatininu a koncentraci
sodiku pouzit k vyp#iu exkre&ni frakce.

Pokyny ke sk&ru mo¢i: pacient musi byt o postupuésb mati powen. Dale je nutnofpsré zmgtit
objem posbirané ndoa pokud to neni mozné, dodat cely objentinuo laboratoe (viz vySe). Také
je nutno uvéstimsré dobu skru.

Kromeé stanoveni sodiku je velmi vhodné poZadovat i stanbkreatininu k posouzeni adekvatnosti
skéru.

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
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Stabilita: p¥i 15-25 °C:14 dni
pi 2-8 °C: 14 dni
pi (-20) °C: 1rok
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: mot za 24 h: 40- 220 mmol/24 h

Odpad sodiku je vyragreavisly na dietnimifjmu a funkci ledvin.
V ptipact poklesu koncentrace sodiku ve vzorkuhmod 20 mmol/l se fize u oligurického pacienta
jednat o prerendlni selhani nebo hepatorenalni sy.

Syphilis - celkové protilatky proti Treponema pallidum

Druh veli¢iny: arbitrarni
Odebirany material: sréazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 25 °C: 5 dni
pi 2-8 °C: 14 dni
pi (-20) °C: 1 rok , vzorky lze zamrazit 5x
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materialu do laborat®
Referenéni meze:kvalitativni vySeteni, vysledeknegativni nebo pozitivni.
Pti pozitivnim vysledku je nutno zaslat vzorek ke fiomac¢nimu stanoveni v referéni laboratdi
(pokud jiz pacient neni één).
Poznamkapro stanoveni diagndzy syfilis jieba provést sowhiné s timto stanovenim i nize uvedeny
RPR netreponemovy test (viz platna legislativa).

RPR netreponemovy test

Druh veli€iny: arbitrarni
Jednotka: R.U.
Odebirany materiél: sréazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15 - 25 °C:1 den

i 2-8 °C: 7 dni

pi (-15) - (-25) °C:4 tydny, vzorky nelze opakovazmrazit
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materialu do laborat®
Referenéni meze:  <1,00 R.U. negativni

>1,00 R.U. pozitivni

Pri pozitivnim vysledku je nutno zaslat vzorek ke fiana¢nimu stanoveni v referéni laboratdi
(pokud jiz pacient neni ¢én).
Poznamkapro stanoveni diagnézy syfilis jieba provést sodhine s timto stanovenim i vySe uvedeny
test Syphilis- celkové protilatky proti Treponensdlidum (viz platna legislativa).
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T3 celkovy- trijodtyronin celkovy

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 7 dni
pi (—20) °C: 1 mesic, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: dosgli: 1,3 - 3,1 nmol/I

Poznamka:hodnota T3 je ovlivéna koncentraci vazebnych bilkovin. Stanoveni méanagr jen
pii podezeni na tyreotoxikosu, to znamelaboratorni stanovenitipsuprimovaném TSH a zvI&st
pokud je T4 normalni. Lze tim verifikovat vzacnaurfiu tzv. T3-tyreotoxikosu.
Pri hypotyreose je T3 zcela néposné. U d¢Zkych extratyreoidalnich chorobtie byt hodnota T3
mimo referedni rozmezi v ramci sy eutyreoidniho nemocného {eatid sick).

T3 volny- trijodtyronin volna frakce

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/Il
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzorek nelzefedit, doSlo by k ovlivéini pongru volné a vazané frakce T3
na bilkoviny
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 7 dni
pi (—20) °C: 1 mesic, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: dosgli: 3,1 - 6,8 pmol/l

Poznamka:hodnota neni ovliwna koncentraci vazebnych bilkovin. Stanoveni méanagz jen
pii podezeni na tyreotoxikosu, to znamena laboratqin suprimovaném TSH a zvl&pokud je fT4
normalni. Lze tim verifikovat vzacnou formu tzv. -fy8eotoxikosu. B hypotyreose je T3Xcela
neginosné. U d&Zkych extratyreoidalnich chorobuie byt hodnota fT3 mimo referémi rozmezi
v ramci sy eutyreoidniho nemocného (euthyreoid)sick

T4 celkovy- tyroxin

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: nmol/Il

Odebirany materidl: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
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Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 7 dni
@i (—20) °C: 1 mesic, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze: dosgli: 66 - 181 nmol/l

Poznamka:koncentrace je ovliwna koncentraci transportnich bilkovin feStyrazreji nez u T3,
z tohoto dvodu je stanoveni celkovych hormiorv t¢hotenstvi mélo finosné, stejh tak u Zen
uZivajicich orélni kontracepci. Wzkych extratyreoidalnich chorobigde byt hodnota T4 mimo
referegni rozmezi v ramci sy eutyreoidniho nemocného ¢gatid sick).

T4 volny- tyroxin volna frakce

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: separaci nutno provést maximéldo 6 hodin po odivu, vzorek nelzeredit
pro moznost z#ny pongru vazané a volné frakce
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 7 dni
@i (—20) °C: 1 mesic, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dorteni materialu do laborate
Referenéni meze:12,0 - 22,0 pmol/l

Ocekavané hodnoty ¥hotenstvi:
1. trimestr: 10,7 — 16,3
2. trimestr: 9,16 — 13,5
3. trimestr: 9,30 — 13,7

Poznamka:hodnota fT4 neni ovliwna mnoZstvim transportnich bilkovin, proto se dofge
k monitoraci funkce Stitnice spolu s TSH jako dé&ladni a ve &Sin¢ pripadi post&ujici parametry.

Telopeptid kolagenu typu | :B - CTx (B- CrossLaps)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ug/l
Odebirany material: nesrazliva krev
Odbér do: odbir do plastové zkumavky s K2- EDTA, K3-EDTA nebois lheparinem
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: plazma
Pokyny k odbéru: odebirat krev natao, ranni vzorek. # dlouhodobém sledovani odebirejte vzorky
vzdy za stejnych podminek (analyt je ovlwrcirkadiannim rytmem).
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C
Stabilita EDTA plazmy: pri 20-25°C: 24 hodin
@i 2-8°C:  8dni
@i (-20)°C: 3 nesice
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Stabilita heparinované plazmy: i 20-25°C: 4 hodiny
Wi 2-8°C: 8 hodin
pii (-20)°C: 3 mesice
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:

muzi do 50 let do 0,584/
muzi do 70 let do 0,70dg/!
muzi do 100 let do 0,854g/I
Zeny do 40 let do 0,578/l
Zeny nad 40 let do 1,0Q8&)/I

Poznamka:marker osteoresorbce- nedopaie se stanovovative nez za 3 gsice i monitoringu
lécby osteopatie. Nelze pouZit pro diferencialni dasgiku jednotlivych osteopatii.

Teofylin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odbkér je nutno provéstied podanim dalSi davkyjigd odlrem nema uZivat
pacient kavug¢aj, kolu apod.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C
Stabilita: p#i 15-25 °C: 8 hodin
[Fi 2-8 °C: 1 tyden
ffi (—20) °C: 60 dni, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Terapeutické rozmezi:10,0- 20,0 mg/I

Testosteron (celkovy)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 7 dni
pi (—20) °C: 6 mesiai, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
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Referenéni meze testosteronu:

muzi do 50 let 8,64 — 29,0 nmol/
muzi nad 50 let 6,68 — 25,7 nmol/
Zeny do 50 let 0,290 — 1,67 nmolll
Zeny nad 50 let 0,101 — 1,42 nmolyl

Poznamka:hodnota celkového testosteronu vykazavisi na mnoZzstvi vazebnych bilkovin (albumin,
SHBG). Pouze z izolované hodnoty celkového testostenelze usuzovat na poruchy puberty.

Biologickou aktivitu vykazuje pouze volny testoster Vzhledem k tomu, Ze jeho stanoveni neni
dostupné, stanovuje se celkovy testosteron a jehernk vazebné bilkovii— k SHBG.

Tento pondr (vyjadieny v %) se ozrimje jako FAI (nebo téZ FTI) a vyjage mnoZstvi volného
testosteronu.

Referentni meze FAI (FTI) :

muzi do 50 let 35,0-92,6 %
muzi nad 50 let 243-72,1%
Zeny do 50 let 0,297 — 5,62 %
Zeny nad 50 let 0,187 — 3,63 %

Tyreoglobulin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ug/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odkér do zkumavky bez dprav, je vhodné poZadovat egného vzorku i
stanoveni anti Tg protilatek, protoZe jejicHtpmnost vyraz#é ovliviiuje stanoveni tyreoglobulinu
obéma sndry.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:48 hodin
pi 2-8 °C: 3 dny
pi (-20) °C: 1 m¢sic, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materialu do laborat®
Referenéni meze:3,5 — 77ug/l

Poznamkatento marker je vhodny pro sledovani eventudaidivy diferencovaného ca stitné Zlazy
(vyjma medularniho). Lze ho jako n&dorového markeruzit az po tyreoablaci a v némnosti
ATG protilatek, které by se &ty stanovovat ze stejného vzorku. ¥tské endokrinologii napomaha
odliSeni UpIné atyreosy od ektopie nebo hypopld3ie je uzitény pi podezeni na thyreotoxikosis
facticia, kdy je suprimovan pozivanim exogenniakdidalnich hormoin

Transferin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany materidl: srazliva krev
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Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:8 dni
i 2-8 °C: 8 dni
pi (-15)- (-25) °C:6 mesiai
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doemi materialu do laborat®
Referenéni meze:2,0 - 3,6 g/l
Pozndmka:vzestup transferinu provazi nedostatek Zelezazdstupu v3ak nedochazi, pokud je
zarover pritomnd proteinova malnutrice. Pokles je zaznamemapretizeni organismu Zelezem,
pii porudené proteosyntéze v jatrechriargakci akutni faze.

Za fyziologickych okolnosti je 1/3 transferinu nesga Zelezem, zbytek se nazyva volnd vazebna
kapacita. Doportuje se pouzivahdex saturace transferinuv %:
(molarni konc.Zeleza v séru v umol/(hmotnostni konc.transferinu v séru v g/® x 100%

U alkoholiki je zvySeny podil tzv. bezsacharidového neboli éayleficitniho tranferinu. Toto
vySeteni mizeme zajistit v naSim smluvni laboratmovSem dostata¢ citlivy je tento marker jen
u mui, poZzivajicich alkohol pravidedn

Triglyceridy

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odker je nutno provagt po 12 hodinach taeni, nejlépe rano
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 4 °C: 10 dni
f¥i (-20) °C: 3 mesice
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referentni meze: 0,45 — 1,70 mmol/l

TSH- thyreotropin

Druh veli¢iny: arbitarni koncentrace
Jednotka: miU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzhledem k diurnéalnimu rytmu odebirejte rano,rekautno separovat do 4 hodin
po odlEru.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 7 dni
pi (-20) °C: 1 mesic, vzorky lze zamrazit jen jednou
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Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni materialu do laborate
Referenéni meze:0,27 - 4,2 miU/I

Ocekavané hodnoty ¥hotenstvi:
1. trimestr: 0,1 - 2,5
2. trimestr: 0,2 - 3,0
3. trimestr: 0,2 — 3,0

Troponin T

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 24 hodin
pi (-20) °C: 12 nmesial, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: 14 ng/l

Valproova kyselina

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odker pred aplikaci dalSi davky, nutno zabranit hemolyze
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:2 dny
i 2-8 °C: 1 tyden
@i (-20) °C: 12 tydni, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Terapeutické rozmezi:
Terapeutické koncentrace jsou mezi 50,0- 100,0 mg/
Toxické hladiny jsou hodnoty > 150 mg/I

Vapnik celkovy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/I

Odebirany materiél: srézliva krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
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Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno i odbsru zabranit hemostaze (zataZzeni manzetou)
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:7 dni
@i 2-8 °C: 3 tydny
@i (-15)—(-25) °C:8 mesial
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni materialu do laborate
Referenéni meze: hladina celkového kalcia se krénporuch kalciofosfatového metabolismuemh
s koncentraci plasmatickych bilkovin, proto exjssiugkovéa zavislost norméalniho rozmezi:

Déti 0 —-10 dni: 1,90 — 2,60 mmol/l
10 dni -2 roky: 2,25-2,75 mmol/I
2-—12 let: 2,20 — 2,70 mmol/l
12 — 18 let. 2,10 — 2,55 mmol/l
Dosgli 18 — 60 let: 2,15 — 2,50 mmol/l
60 — 90 let: 2,20 — 2,55 mmol/l
> 90 let: 2,05 —-2,40 mmol/l

Vapnik celkovy (v moci)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmobtasovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednordzova mo(ad 1.), mé sbirana z&asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez Upravigednorazovém vzorku (ad 1.)

2. @i sbéru mati (ad 2.) do plastovych gimych nadob. Po promichani gepném zréfeni objemu
moci odlit 10 ml ma@i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v labar (pokud
nemizete gesré zmeéiit objem, dodejte do laboratcelou sérnou nddobu)

Odebirané mnozstvi:10 ml u jednordzového vzorku, u¢sb bu¥’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem mai
Pokyny k odbéru: pokud je poZzadovano stanoveni v jednordzovém vzgekuhodné odeslat ranni
moc
Pokyny ke sk&ru mo¢i: pacient musi byt o postupuésb mati powen. Dale je nutnofpsré zmgfit
objem posbirané ndba pokud to neni mozné, dodat cely objentinup laboratde (viz vyse). Také
je nutno uvéstimsre dobu skru.
Pred analyzou je vhodné mmkyselit na pH = 2,0 pomoci 6- molarni HCL, alyy mzpustily
kalciové soli usazené nag&néadoby.
Je vhodné poZadovat zardvestanovni kreatininu k posouzeni adekvatnostitsb
Pokud je z&roue poZadovano i stanoveni kreatininu, je nutné aateb® ml m@i na toto stanoveni
jese pred okyselenim vzorku.
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:2 dny

pi 2-8 °C: 4 dny

pi (-15)—(-25) °C:3 tydny
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze: ad 1) ranni (jednordzova) tho 1,7 —5,3 mmol/l

ad 2) mé za 24 hod.: 2,5—-7,5mmol/24 h

Koncentrace vapniku v mibnad 7 mmol/l je povaZzovano za primarni litogefakior.
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Vazebna kapacita zeleza — nenasycena (latentni) UIB

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany materiél: srézliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: separace vzorku do jedné hodiny po&db
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C:4 dny

@i 2-8 °C: 7 dni
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:
nenasycengazebna kapacita (UIBC) Zeny: 24,2 — 7@yiol/l

muzi: 22,3 — 61, amol/l

celkova vazebna kapacita (TIBC): 40,8 - 7gn6ol/|
celkova vazebna kapacita (TIBC) = Zelezo + nena®ma vazebna kapacita (UIBC)

Vitamin B12

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 2 dny
pi (-15)- (-25) °C:56 dni, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze 197 - 771 ng/l

Celkovy 25- hydroxyvitamin D

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez uUprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 18- 25 °C:8 hodin

pii 2-8 °C: 4 dny

pi (-20) °C: 6 mesial

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze 75- 250 nmol/l
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Zelezo

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky (sklo, plast bez Uprav nebo plastseparatorem a
akceleratorem srazeni)
Odebirané mnozstvi:5 ml
Materiél k analyze: sérum
Pokyny kodbéru: nutno zabranit hemolyze, o&b nutny vrannich hodinach vzhledem
k cirkadidnnimu rytmu
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C:7 dni
pi 2-8 °C: 3 tydny
pi (-15)—(-25) °C:nekolik let
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:5,83 — 34,5umol/l
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E - 2 Hematologicka vysateni

Krevni obraz a diferencialni pet:
Pccet erytrocyl
Hematokrit
Hemoglobin
Stredni objem erytrocytu (MCV)
Distribuéni Ste erytrocytt (RDW)
Stredni hmotnost hemoglobinu v erytrocytu (MCH)
Stredni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech (MCHC)
Paiet leukocyl
Paiet trombocyl
Stredni objem trombocyt(MPV)
Diferenciélni poet leukocyi
Retikulocyty
aPTT- aktivovany parcialni tromboplastinovy test
Fibrinogen
Protrombinovy test (Quick)
D- Dimery

Krevni obraz a diferencialni potet

A) Parametry iiené:

Pocet erytrocyti

Druh veli¢iny: patetni koncentrace
Jednotka: pocet /|
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odkrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi: mnozstvi pesré po rysku na zkumavce dané édivé soupravy, aby byl
zachovan pogr mezi krvi a antikoagutamim roztokem
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev jetpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tapéo
dobre promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20- 25 °C:5 hodin
[Fi 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od doeni materialu do laborate
Referenéni meze:
muZi:  4,0-5,8 x 19/l
Zeny:  3,8-52x 18I
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Hematokrit

Druh veli¢iny: objemovy podil

Jednotka: I/l

Odebirany materidl: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odérové zkumavky- plasts EDTA

Odebirané mnoZstvi:po vyzn&enou rysku na zkumavcéigluSného odiyovém systému
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Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev jefpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tepdo
dobre promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:24 hodin
i 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni materialu do laborate
Referenéni meze:
muzi: 0,400 - 0,500
Zeny: 0,350 - 0,470
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Hemoglobin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi: mnozstvi materialu fiesré po rysku na zkumavce dané édivé soupravy,
aby byl zachovan po¥n mezi krvi a antikoagutaim prostedkem
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev jetpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tapéo
dolre promisit. Hemolyza na stanoveni hemoglobinu ndima
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C: 24 hodin
i 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni materialu do laborate
Referenéni meze:
muzi: 135-175gl/l
Zeny: 120 - 160 g/l
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Pocet leukocyti

Druh veli¢iny: pocetni koncentrace
Jednotka: pocet /|
Odebirany material: nesrazliva zZilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavceigluSného odirovém systému
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev jefpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tepto
dobre promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:5 hodin
[Fi 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokieni materialu do laborat®
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Referertni meze: obs pohlavi 4,0 — 10,0 x 10l
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Pocet trombocytia

Druh veli¢iny: patetni koncentrace
Jednotka: pocet /|
Odebirany materidl: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi: presr po rysku na zkumavce daného &divého systému k zachovani
spravného pogtu mezi krvi a protisrézlivym prastdkem
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev jeipd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tepdo
dohre promisit, pi skladovani v chladu fize dochazet k agregaci trombacyt
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:5 hodin
ffi 4-8 °C: neskladovat, rive dochazet k agregaci
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni materialu do laborate
Referenéni meze: obs pohlavi 150 - 400 x £0l
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

B/ Parametry dopotané:

Stiredni objem erytrocytu (MCV)

Druh veli¢iny: entitni objem
Jednotka: fl
Odebirany materidl: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odérové zkumavky- plast s EDTA
Material k analyze: pln& krev
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavceigluSného odirovém systému
Pokyny k odbéru: odebranou krev jeifpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tepto
dobre promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C:5 hodin
[Fi 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokieni materialu do laborate
Referenéni meze: 82 - 98 fl
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Distribu éni Siie erytrocytia (RDW- CV)

Druh veli¢iny: relativni srérodatna odchylka objemu erytroayt

Jednotka: %

Odebirany materiél: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odkrové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavcéiglusného odiyovém systému
Material k analyze: pln& krev
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Pokyny k odbéru: odebranou krev jeifpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tepto
dobre promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:5 hodin
[fi 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokieni materialu do laborat®
Referentni meze: 10,0 — 15,2 %
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Stiredni hmotnost hemoglobinu v erytrocytu (MCH)

Druh veli¢iny: entitni hmotnost
Jednotka: pg
Odebirany materidl: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavceigluSného odirovém systému
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev jefpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tepto
dobre promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:5 hodin
[Fi 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokieni materialu do laborat®
Referenéni meze: 28- 34 pg
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Stiredni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech (MCHC)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: nesrazliva Zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavcéiglusného odiyovém systému
Material k analyze: pln& krev
Pokyny k odbéru: pred analyzou nutno vytemperovat na laboratorni te@alolse promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C:5 hodin
@i 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denrgé v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni materialu do laborate
Referenéni meze: 320 — 360 g/l
Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Stiredni objem trombocyti (MPV)

Druh veli¢iny: objem
Jednotka: fl
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Odebirany material: nesrazliva zZilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavceigluSného odirovém systému
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: pied analyzou nutno vzorek vytemperovat na labanateplotu a dote promisit
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C:5 hodin
i 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokieni materialu do laborat®
Referentni meze:7,8 - 11 fl

Diferencialni poéet leukocyti — normalini hodnoty pro do&ig vyjadené jako porér
z celkového pé&tu leukocyti

Neutrofilni segmenty a &g 0,45-0,70

Lymfocyty 0,20 -0,45
Monocyty 0,02 -0,12
Eosinofilni segmenty 0-0,05
Basofilni granulocyty 0-0,02

Poznamka:VySe uvedené hodnoty diferencialnihoc¢io vyhodnoti automaticky hematologicky
analyzator. V fipadt patologickych vysledkje nasleds provedenanorfologick& analyza krevniho
natéru (mikroskopické vySetreni). Vysledky tohoto vySéeni jsou taktéZz uvedeny ve vysledkovém
protokolu spolu s referénimi mezemi a s komerigm: Poznamka k diferencialu - diferencial
manualni mikroskopicky.

Refererni hodnoty pro &i jsou uvedeny na konci kapitoly (str. 83).

Retikulocyty

Druh veli¢iny: relativni zastoupeni z ptu erytrocyti

Jednotka: %

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavcéiglusného odiyovém systému
Material k analyze: pln& krev

Pokyny k odbéru: odebranou krev jetpd analyzou nutno vytemperovat na laboratorni tapéo
dohe promisit

Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 20-25 °C:5 hodin

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®

Referenéni meze:

Dospli: 0,5-2,5%

Déti:

Déti s ohledem nagk Ret|\ljtil/oocyty
1- 3dny 3,47 -5,40
4 dny - 1 ndsic 1,06 - 2,37
1 mésic - 2 ndsice 2,12 - 3,47
2 mésice - 6 misial 1,55-2,70
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6 mesial - 2 roky 0,99-1,82
2— 6 let 0,82-1,45
6— 12 let 0,98 - 1,94
12— 15 let 0,90-1,49

aPTT- aktivovany parcialni tromboplastinovy test

Druh veli¢iny: ¢as ( je mozné uvédti pomgr aPTT pacienta : aPTT normalni plazmy)

Jednotka: s (u pongdru bezroznirné)

Odebirany materiél: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s protisrazlivou Upravourétisodny 1+ 9)
Odebirané mnoZstvi:po vyzn&enou rysku na zkumavcéiglusného odiyovém systému

Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru: je velmi dilezité zachovat po#én mezi krvi a protisraZzlivym prosdkem.
K ziskani plazmy chudé na trombocyty nutno cergoftat 15 min § 2 500 g.

Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C

Stabilita v primarnim vzorku i v plazmé: p¥i 15-25 °C: 4 hodiny. Pokud je vzorek heparizovan,
musi se zcentrifugovat do 1 hodiny po &ub

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doemi materialu do laborat®

Odezva statimova:do 2 hodin od dokieni materialu do laborate

Referenéni meze:

L DETI s ohledem nadk
DOSHELI 0- 28 dni 1 msic-1rok | 1-11 let 11-161let 16-18le
aPTT ) 22,1-33,1| 22,1-41,4 22,1- 35,9 22,1-33,1 2359| 22,1- 33,1
aPTT Ratio) 0,8-1,2 0,8-15 0,8-1,3 0,8-1,2 0,8-1,30,8-1,2

Fibrinogen

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do : vhodné odbrové zkumavky- plast s protisrézlivou Gpravour@tisodny 1+ 9)
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavceigluSného odirovém systému
Material k analyze: plazma
Pokyny k odbéru: je velmi dileZité zachovat po#n mezi krvi a protisrazlivym aditivem. Promichat.
Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita v plazmé :  p¥i 20-25 °C:8 hodin
pi 4-8 °C:7 dni
pi (-20) ° C:4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Odezva statimova:do 2 hodin od dokeni materialu do laborate
Referenéni meze:

DETI s ohledem nadk
Odni-1rok| 1-6let 6- 11 let 11- 16 let 16-1&8

DOSH:LI

FIBRINOGEN @/1) 1,8-4,2 | 1,50-3,40 1,70-4,00 1,55-4,00 1,5504| 1,60-4,20
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Vzestup provazi reakci akutni faze, zwa$ysoky je u zaétlivych chorob pojiva, fyziologicky
vzestup je i na konciéhotenstvi. Pokles Ize detekovati gézkych jaternich chorobach nebo
pti nadn&rné spoateks pii probihajici DIC.

Protrombinovy test (dle Quicka)

Druh veli¢iny: pomer ¢asi

Jednotka: bezrozrarné

Odebirany materidl: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s protisrazlivou Upravourétisodny 1+ 9)
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavceigluSného odirovém systému

Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru: je zcela nezbytné zachovat spravny ponmezi krvi a antikoagutamim
prostedkem. Centrifugace 15 miniip2500 g k ziskani plazmy chudé na trombocyty, rerék
se provadi vlastni vydeni.

Transportni ¢as a teplota:2 hodiny, 15-25 °C

Stabilita v primarnim vzorku i v plazm é: pii 15-25 °C: 6 hodin. Teplota nesmi klesnout pod 15°C!
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®

Odezva statimova:do 2 hodin od dokieni materialu do laborate

Referenéni meze:

PT (pomér):

DETI s ohledem nadk
DOSH:LI 0- 28 dni 1- 6 sicl | 6 mssial- 18let

0,8-1,2 0,8-1,5 0,8-1,4 0,8-1,2

PROTROMBINOVY TEST- PT
(Quickav test) Ratio)

PT (INR): normalni rozmezi INR se neuvadi. Terapeutické htydidR voli I€éka podle stavu a
diagndzy pacienta.

D-Dimery

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/l FEU
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné zkumavky - plast s protisrazZlivou Upravatrgtsodny 1+ 9)
Odebirané mnoZstvi:po vyzng&enou rysku na zkumavceéiglusného odérového systému
Material k analyze: plazma
Pokyny k odbéru: je velmi dileZité zachovat po#én mezi krvi a protisrazlivym adidtivem.
Transportni &as a teplota:2 hodiny, 15-25C
Stabilita v plazmé :  p¥i 20-25 °C:4 hodiny
pi 2-8 °C: 24 hodin
pi (-18) ° C: 4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od dopéeni materidlu do laborate
Odezva statimova:do 2 hodin od doteni materialu do laborat®
Referenéni meze: <0,500 mg/l FEU
Referegni mez zavisi natku: hodnota 0,500 mg/l FEU se s kazdym roketkuvod 50 do 80 let
zvySuje 0 0,01 mg/l FEU.

ZvySend koncentrace D- Diniese vyskytuje u vSech onemaan a stau doprovazenych zvySenou
koagul&ni aktivitou, jako je nap trombembolicka nemoc, DIC (diseminovana intravéésii
koagulopatie), infarkt myokardu, maligni onemémiy treti trimestr v &hotenstvi, chirurgické
zakroky, polytraumata.
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Referentni meze krevniho obrazu (KO) a diferencialniho pé&tu leukocyti (DIF)
pro déti (s ohledem na ¥k)

(dle doporueniCeské hematologické spatesti CLS JEP)

Veék er)étg)éyﬁ I:Ie(r;né)glo/blln |H_|ecn_1rat(?}<|r|t erO?r]ggtu hemoglobinu| hemoglobinu | erytrocyfti- CV tror;E(_)rcyﬁ
« 107 (9/l) (1) M)(/IV (fl) v erytrocytu | v erytrocytech| RDW- CV % 101
MCH (pg) | MCHC (g/) (%)
1-3dny | 40-6,6| 145-225 | 0,45-0,67| 95-121 31- 37 290- 370 11,5- 14,5 | 150-450
;S/g)r/]y 3,9-6,3| 135-215 | 0,42-0,66/ 88— 126 28— 40 280- 380 11,5-14,5 | 150-450
fr%irl]g " | 3,6-6,2| 125-205 | 0,39— 0,63 86— 124 28-40 280- 380 11,5-14,5 | 150- 450
12”:2?0;% 30-50| 100-180 | 0,31-0,55 85-123 | 28-40 | 290-370 | 11,5-14,5 | 150— 450
g rr”f;'l‘éi | 2,7-4,9| 90-140 |0,28-0,42| 77-115| 26- 34 290-370 | 11,5-14,5 | 150— 450
3-6 ngsiaa | 3,1 -4,5| 95-135 | 0,29-0,41] 74— 108 25— 35 300- 360 11,5- 14,5 | 150-450
62”&';‘ | 3,7-5,3| 105-135|0,33-0,39 70-86 | 23-31 300-360 | 11,5-14,5 | 150- 450
2-6 let 3,9-53| 115-135| 0,34-0,40, 75-87 24— 30 310 -370 11,5-14,5 | 150- 450
6- 12 let 40-5,2| 115-155| 0,35-0,45 77-95 25— 33 310-370 11,5- 14,5 | 150-450
12- 15 let
divky 41-5,1| 120-160 | 0,36— 0,46/ 78 —102| 25-35 310-370 | 115-145 | 150- 450
chlapci 45-53| 130-160 | 0,37-0,49, 78-98 25— 35 310-370
Pctet Neutrofilni Neutrofilni | Lymfocyty | Monocyty Eosinofilni Basofilni
y leukocyti segmenty tyce segmenty granulocyty
Vek WBC
1071 poner poner poner poner poner poner
Pti narozeni 9,0 -30,0 0,51-0,71L 0-0,04 0,241+ 0 0,02-0,10 0-0,04 0 —-0,07
12 hodin 13,0 -38,0 0,58 -0,78 0-0,04 0,132 (0, 0,01 -0,09 0-0,04 0-0,02
24 hodin 9,4-34,0 0,51-0,71 0-0,04 0,2140,40,02 -0,10 0-0,04 0-0,02
2-7 dni 50-21,0 0,35 - 0,55 0-0,04 0,31-0,50,03 -0,15 0-0,08 0-0,02
8-14 dni 5,0-20,0 0,30 -0,50 0-0,04 0,388 0,50,03-0,15 0-0,07 0-0,02
15-30 dni 50-19,5 0,25-0,4b6 0-0,04 0,466 (), 0,01 -0,13 0-0,07 0-0,07
1- 6 nesial 50-19,5 0,22 - 0,45 0-0,04 0,46 — 0|71 0,013 0-0,07 0-0,02
0,5-1 rok 6,0-17,5 0,21-0,42 0-0,04 0,51740, 0,01 -0,09 0-0,07 0-0,07
1-2 roky 6,0-17,5 0,21-0,43 0-0,04 0,4940,70,01-0,09 0-0,07 0-0,02
2-4 roky 55-17,0 0,23-0,52 0-0,04 0,4090,60,01 -0,09 0-0,07 0-0,02
4-6 let 50-155 0,32-0,61 0-0,04 0,32 -0,60,01 — 0,09 0-0,07 0-0,02
6-8 let 45-145 0,41 -0,63 0-0,04 0,29-0,520-0,09 0-0,07 0-0,02
8-10 let 45-135 0,43 -0,64 0-0,04 0,28-0,490-0,08 0-0,04 0-0,02
10-15 let 45-135 0,44 - 0,6V 0-0,04 0,2480, 0-0,09 0-0,07 0-0,02
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E - 3 VysSefeni prutokovou cytometrii

HLA- B27

CD3 T- lymfocyty
CD4 T- helper
CD8 T- cytotoxické
CD19 B- lymfocyty
CD16+56 NK butky
IRl (CD4/CD8)
Bazotest

HLA-B27

Druh veli¢iny: arbitrarni

Odebirany material: krev s antikoagutmim prostedkem
Odbér do:vhodné odbrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi2,5 ml

Material k analyze: nesrazliva krev

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C

Stabilita: p¥i 20-30°C: 24 hod.

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni mezekvalitativni vySeteni, vysledekegativni nebo pozitivni

CD3 T-lymfocyty

Druh veli¢iny: podil z celkového gitu lymfocyti, patetni koncentrace

Jednotka: %, paet /|

Odebirany material: krev s antikoagutmim prostedkem
Odbér do: vhodné odkrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi:2,5 ml

Material k analyze: nesrazliva krev

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C

Stabilita: p¥i 20-30°C: 24 hod.

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®

Refereréni meze:

Jednotka | O- 3 nEsice| 3- 12 nésiai | 1- 2 roky 2-6 let 6-12let | 12- 18 let| dosgli
% 63- 82% 52- 74% 61-76% | 60-78% | 63-78% | 63-80% | 61-85%
pocetx 10/ 1| 3,18-5,4 | 2,28-4,78 | 2,54-4,93 | 1,58-3,71| 1,24-2,61|0,95-2,33| 0,7-2,1
CDA4 T-helper

Druh veli¢iny: podil z celkového pitu lymfocytl, patetni koncentrace

Jednotka: %, paet /|

Odebirany materidl: krev s antikoagutamim prostedkem
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi:2,5 ml

Material k analyze: nesrézliva krev

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C
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Stabilita: p¥i 20-30°C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:

Jednotka | O- 3 nEsice| 3- 12 nésiai | 1- 2 roky 2-6 let 6-12let | 12- 18 let| dosgli
% 43-66 % | 35-53% 35-52% | 31-47% | 31-47% | 33-52% | 28-58 %
pocet x 10/ 1| 2,33-3,62| 1,52-3,47 | 1,57-2,95| 0,87-2,14| 0,65-1,52| 0,61- 1,45 0,3-1,4
CD8 T-cytotoxické
Druh veli¢iny: podil z celkového pitu lymfocyti, patetni koncentrace
Jednotka: %, paet /|
Odebirany materidl: krev s antikoagutamim prostedkem
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi:2,5 ml
Material k analyze: nesrézliva krev
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C
Stabilita: p¥i 20-30°C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déemi materialu do laborat®
Referenéni meze:
Jednotka [ O- 3 nEsice| 3- 12 nésial | 1- 2 roky 2- 6 let 6-12let | 12- 18 let| dosgli
% 15- 23 % 13-27 % 16-29% | 15-27% | 17-30% | 19-29 % | 19-40 %
pocetx 10/1| 0,71-1,36| 0,52-1,58 | 0,66- 1,43 | 0,47-1,11| 0,37-0,95]| 0,28- 0,75 0,2-0,9
CD19 B-lymfocyty
Druh veli¢iny: podil z celkového pitu lymfocytl, patetni koncentrace
Jednotka: %, paet /|
Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi:2,5 ml
Material k analyze: nesrézliva krev
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C
Stabilita: pri 20-30°C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materialu do laborat®
Referenéni meze:
Jednotka [ O- 3 nEsice| 3- 12 nésial [ 1- 2 roky 2- 6 let 6-12let | 12- 18 let| dosgli
% 7-21 % 17-37 % 14-28% | 13-29% | 12-24% | 12-21 % | 7-23 %
pocet x 10/1| 0,32-1,38| 0,78-2,24 | 0,73-1,34| 0,43-1,27| 0,28-0,64|0,17-0,69| 0,1-0,5

CD16+56 NK buiky

Druh veli¢iny: podil z celkového gitu lymfocyti, patetni koncentrace
Jednotka: %, paet /|
Odebirany material: krev s antikoagutamim prostedkem

Odbér do: vhodné odkrové zkumavky- plast s EDTA
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Odebirané mnozstvi:2,5 ml

Material k analyze: nesrazliva krev
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C
Stabilita: p¥i 20-30°C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySeteni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referentni meze:

Jednotka | O- 3 nesice| 3- 12 nésiai | 1- 2 roky 2-6 let 6-12let | 12-18let | dosgli
% 4-15% 4-15% 4-14 % 4-16 % 5-19 % 4-16% | 6-29 %
pocet x 10/ 1| 0,20-0,87| 0,23-0,80 | 0,19-0,72 | 0,16-0,57| 0,12- 0,48 | 0,087- 0,50 0,09- 0,60
IRI (CD4/CD8)
Druh veli¢iny: arbitrarni
Jednotka: bezrozrarné
Odebirany material: krev s antikoagutmim prostedkem
Odbér do: vhodné odkrové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi:2,5 ml
Material k analyze: nesrazliva krev
Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C
Stabilita: p¥i 20-30°C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od ddemi materialu do laborat®
Referenéni meze:
0- 3 mésice| 3- 12 nmésiai | 1- 2 roky 2- 6 let 6-12let | 12- 18 let| dosgli
1,9-4,2 1,5-3,8 1,3-3,0 1,3-2,9 1,2-2,7 1,2-2,6 | 1,0-3,0
Bazotest

Bazotest slouZi k testovani alergické reakce zfgdkbvané protilatkami IgE analyzou znaku baznofil
CD63 po jejich stimulaci alergenem v heparinizovkng. Stanoveni umaitije co nejpesrgjsi uteni

pricinného alergenu a tim usnage diagnostiku alergickych onemaen.
Druh veli¢iny: podil z celkového pdu CD63  bazofili

Jednotka: % CD63 bazofili

Odebirany materidl: krev s antikoagutamim prostedkem

Odbér do: vhodné odbrové zkumavky- plast s Li- heparinem
Odebirané mnozstvi:2,5 ml

Material k analyze: plazma

Transportni ¢as a teplota:3 hodiny, 15-25°C

Stabilita: p¥i 20-30°C: 24 hod.

Dostupnost pro rutinni vySe¥eni: denré v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od déeni materialu do laborat®

Refereréni meze:

Hodnoti se procento CD&3bazofili.

Souwasti stanoveni je vzdy idreni pozitivni a negativni kontroly, kde
negativni kontroldtj. stanoveni bez stimulace) musi byt < 5% CD63+,
pozitivni kontrola(tj. nespec. stimulace bez alergenu) musi byR0- 100% CD63+
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pro jednotlivé skupiny alergén

<15 % pro inhaléni a potravinové

<10 % jed blanaidlych, latex

< 5 % Iéky

Pozn.U pacienti, u nichz se pozitivni kontrola pohybuje v roznbe20% CD63+, jsou
tzv. non-responders, kde vysledek bazotestu hetireotit a interpretovat.

V laboratori mame v sodasné dolg stale dostupné tyto alergeny:

e Potravinovy mixbilek, Zloutek, mléko, treska, pSenice, podzenubiged, séjové boby,
liskovieah, garnét)

24

Inhala&ni mix (tomka vonna, Zito seté;iba bradawinata, liska, pely#k cernobyl,

jitrocel kopinaty, alteria tenius, derm. pteronyssius, derm. farinae,

kxa, pes)
Veela
Vosa

Vajeiny Zloutek
Vajeiny bilek
e PSenice

Mleko + kaseinp-laktoglobulin,a-laktalbumin

V pFipadé zajmu o jiné alergeny prosim nevéhejte kontaktovataborator!! PoZadované alergeny
kdykoliv doobjedndme (dostupnost alerggmo doobjednani je cca 2 dny).
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E-4 Funkini testy provadné v laboratofi

Clearence kreatininu

Glomerularni filtrace
v'odhad na z&kladvypcoitu dle rovnice MDRD
v'odhad na zakladvypactu dle rovnice CKD- EPI
v'odhad u dti a mladistvych ze sérového kreatininu na z&klagostu dle Schwartze
v'odhad na z&kladvypcoitu dle Grubba z koncentrace Cystatinu C

oGTT- oralni glukdzovy tolerami test

Clearence kreatininu

Druh veliginy: objemovy tok vztaZeny na standardni povrch lidekiéla 1, 73 m

Jednotka: ml/s

Odebirany materidl: srazliva krev (plast nebo sklo bez upravy), sliirama@ (nadoba
bez konzervace)

Odebirané mnozstvi:5 ml srazlivé krve, vzorek nie v ma@ové zkumavce

Pokyny k odbéru: Ke stanoveni vyptiem je nutna molarni koncentrace kreatininu vekizgbirané
mati (za 12 nebo 24 hodin s dodrZzenim bezmasé distyydouwrenim fyzické namahy),ipsny objem
moce, doba séru, molarni koncentrace kreatinitu v séru).

Clearence uité latky je mnoZstvi krve, ktera j&idténa od dané latky ledvinami zasovou jednotku
(ml/s).

Hodnota clearence je vztaZzena na standardni velgmachu lidskéhoéta 1,73 M, coZ znamena,
Ze vysledek nebere v Uvahu vysku a vahu pacienta.

objem nasbirané nibv ml/s * molarni konc. kreatininu ve vzorku shitam@i
Clearence kreatininu =

molarni koncentrace kreatininu v séru

objem nasbirané nibv ml (obsah sérné nadoby)

Objem nasbirané mibv ml/s=
doba sfiu masi v hodinach(¥tSinou 24) * 3600(fepaet na sekundy)

Ze vzorce plyne, Ze n&jsgjSi chybou pi vypoctu clearence je chyba gobena nedokonalym
skirem mai (tim se sniZuj&itatel, tim i clearence a odhad glomerularni fdege faleda nizky).

Normalni rozmezii,2 - 3,0 ml/s

Pri vypoctu je nutno pouZit stejné jednotky moléarnich koria v mai i v séru (bd” umol/l nebo
mmol/1)!

Molarni konc. kreatininu ve vzorku sbirané dgna molarni koncentrace kreatininu v séru se stanov
fotometricky metodou Jaffé na biochemickém anatyzat
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Glomerularni_filtrace (GF) - odhad na zaklad vypogtu dle rovnice MDRD

Druh veli¢iny: objemovy tok vztaZeny na standardni povrch lidekiéla 1,73
Jednotka: ml/s
Odebirany materidl: srazliva krev (plast nebo sklo bez Upravy) ke atani

v kreatininu v séru

v maioviny v séru

v" albuminu v séru

K vypaitu je nutno znat pohlavi &k pacienta.

Odebirané mnozstvi:5 ml srazlivé krve

Pokyny k odbéru: pred odiErem je nevhodna dieta s vy3Sim obsahemcBwngch bilkovin nebo &t3i
fyzicka zatz

Pro vypa@et odhadu glomerularni filtrace je pouZzita zjedrimhéa rovnice MDRD.

Rovnice je zadana ve fotnkalkulatoru na internetovych strank&cBKB.

Vypocet eGF je vyjaten v ml/s .

Hodnota je vztaZzena na standardni velikost povlidského &la 1,73 M, co? znamena, e vysledek
nebere v Gvahu vySku a vdhu pacienta.

Hodnoceni vypdtu

U vypaétenych hodnot vySSich nez 1,5 ml/s se dofgjruuvadt hodnotu> 1,5 ml/s vzhledem

k nepresnosti rovnice v této oblasti. Hodnoty 1,0 aZrils je nutno individualhodnotit ve vztahu

ke klinickému obrazu. Hodnota eGF dle MDRD niz&i ¢ je povaZzovana za hodnotu patologickou.
Od 40 let ¥ku Zivota hodnota eGF klesélizné o 0,17 ml/s na dekddu. Odhad GF pomaoci vkorc
MDRD se nedoportuje pouZzivat u &i a €hotnych.

Omezeni:

Mal& chyba ve stanoveni koncentrace kreatininugiey velkou chybou odhadu GF. Rovnice
MDRD vysledky eGF nadhodnocuje. K vyrg@imu nadhodnoceni GF dochazi u padienjaterni
cirhézou, ablzem alkoholu, hypertyreézou. Nevhqahoéakutni poskozeni ledvin, nepouzitelné
pii nahlych zrénach renalni funkce.

Rovnicebyla definovana na populaci pacigstchronickym selhanim ledvin, neni validovana
pro oblast normalnich a mifsnizenych filtracije cilené uréena pro pacienty v chronickém
renalnim selhani.

Vypodet MDRD Ize pouZit jen u dosglych nad 18 let !

Glomerularni_filtrace (GF) - odhad na zaklad vypoétu dle rovnice CKD- EPI

VySe uvedena MDRD rovnice zahrnuje pouze paciewtyrganickym onemogmim ledvin.
Proto byla stejnymi autory snaha vytitaovnici novou,ktera budpouZitelnd i pro zdravou
populaci. Vysledkem je rovnice CKD- EPI, ktera poskytujesikedky nejblizsi realné GF.

Ve vysledcich odhadu glomeruldlni filtrace je nynuvadén kromé vysledku rovnice MDRD i
vysledek rovnice CKD- EPI.

Druh veli&iny: objemovy tok vztazeny na standardni povrch lidsk&la 1,73 m
Jednotka: ml/s
Odebirany materiél: sraZliva krev (plast nebo sklo bez Gpravy) ke atani

v’ kreatininu v séru

K vypaitu je nutno znat pohlavi &k pacienta.

Odebirané mnozstvi:5 ml srézlivé krve
Pokyny k odbéru: pred odiErem je nevhodna dieta s vy3Sim obsahemcBwgch bilkovin nebo &t3i
fyzicka zatz

Vypocet eGF je vyjaten v ml/s .
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Hodnota je vztaZzena na standardni velikost poviidského &la 1,73 M, coz znamend, Ze vysledek
nebere v Gvahu vySku a vdhu pacienta.

Rovnice CKD-EPI ( z roku 2009) je zadana v softwaageho laboratornim systému tak, aby
ze zadané hodnoty sérového kreatinirdkuva pohlavi pacienta sgital hodnotu GF(eGF).

Hodnoceni vypdtu: v nasledujici tabulce jsou uvedeny kategorie CKidgnického onemocmi
ledvin) dle hodnot GF

Kategorie CKD Progn6za CKD rﬁ':?)r;(\)/tr?:r? I?dlzs(krglrﬁ;\gti 27%)”%)

Gl normalni nebo vysoka >1,5

G2 mirré snizend 1-1,49

G3a mirg az €zce snizena 0,75-0,99

G3b stedre az €Zce snizena 0,5-0,74

G4 ©Zce snizena 0,25-0,49

G5 selhani ledvin <0,25

Omezeni:

Odhad GF pomoci vzoréa MDRD a CKD-EPI neni vhodné pouZivat u dti a téhotnych.

Glomerularni_filtrace (GF) - odhad GF u déti a mladistvych ze sérového
kreatininu na zakladé vypoétu dle Schwartze

Druh veli&iny: objemovy tok vztazeny na standardni povrch lidskla 1,73 m
Jednotka: ml/s
Odebirany materidl: srazliva krev (plast nebo sklo bez Upravy) ke atani

v kreatininu v séru

K vypatu je nutno znat pohlavi,ék a VYSKU (V cm)paciental!

Odebirané mnozstvi:5 ml srézlivé krve

Pokyny k odbéru: pred odiErem je nevhodna dieta s vy3Sim obsahemcBwgch bilkovin nebo &t3i
fyzicka zatz

Vypocet eGF je vyjaten v ml/s .

Hodnota je vztaZena na standardni velikost poviitlského &la 1,73 M, vysledek nebere v Gvahu
vahu pacienta.

Rovnice dle Schvartze ( z roku 1987 a 2009) je zadésoftware naSeho laboratornim systému tak,
aby ze zadané hodnoty sérového kreatinigkuy pohlavi a/ySKy pacienta sp#ital hodnotu eGF.

Hodnoceni vypdtu: Vypoéteny vysledek je nutno vzdy individualé hodnotit ve vztahu
ke klinickému obrazu.

Glomerularni filtrace (GF) - odhad na zakladt vypoétu dle Grubba
z koncentrace Cystatinu C

Druh veli&iny: objemovy tok vztaZeny na standardni povrch lidek&la 1, 73 M
Jednotka: ml/s
Odebirany materidl: srazliva krev (plast nebo sklo bez Upravy) ke ®tani cystatinu C v séru

K vypaitu je ¥eba znat pohlavi agi pacienta.
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Odebirané mnozstvi:5 ml srazlivé krve

Pro vypa@et odhadu glomerularni filtrace je pouZita rovnibe Grubba.

Tato rovnice je zadana v software naseho laboriatosgstému tak, aby ze zadané hodnoty sérového
cystatinu C, ¥ku a pohlavi pacienta sgital hodnotu GF.

Rovnice je také zadana ve farikalkulatoru na internetovych strank&cBKB.

Vypocet eGF je vyjaten v ml/s .
Hodnota je vztaZena na standardni velikost poviidského &la 1,73 M, coz znamend, Ze vysledek
nebere v Gvahu vySku a vdhu pacienta.

Hodnoceni vypdtu
Vypoéteny vysledek je nutno vzdy individuélré hodnotit ve vztahu ke klinickému obrazu.

Omezeni:
Tento vypd@et je vhodné pouZzivat pro pacienty s eGF > 0,3.ml/s
Tento vypd@et je vhodné pouzit itprychlych znénach GF.

Odhad glomerularni filtrace ze sérového (plazmatich cystatinu C je mozné pouZzit v padsmu
fyziologickych koncentraci kreatininu. Na stéaryhod rovnice z cystatinu C je nezavislost sk
diet¢ a katabolismu a mensi zavislost na pohlavi, nedghgsou nelinearni vztahy s jinymi odhady
glomeruléarni filtrace ¥etns rovnice MDRD a omezeni pouZiti pro oblast eGF @@&iml/s. Je nutné
pccitat s tim, Ze mezi odhadem glomerularni filtraogstatinu C a rovnici MDRD jsou vyrazné
rozdily, zavislé na pasmu filtrace a na pohlavi.

oGTT- oralni glukbzovy toleranéni test

Pouzivéa se k verifikaci diabetu mellitu, je stamtizovan.
Urcuje se tolerance glukézy po podani 75 g sacharid
Postup testu:
1. stanoveni glykémie u pacienta rala
2. podani z&te pacientovi- 75 g glukdzy ve 300 ml vody (nestetecaje)
3. stanoveni glykémie 2 hodiny po &t
Priprava pacienta: Pred testem by pacient 3 dny néndrZet dietu a @ by dodrZzovat Bzné
stravovaci navyky. Lanéni se doporéuje 10 hodin fed testem. Bhem testu pacient by néhkourit,
nesmi jist, pit a vykonavatwi fyzickou aktivitu.
Odebirany material: nesrazliva Zilni krev
Odbér do: plast s antikoagulanciem a antiglykolytickatispdou
Material k analyze: plazma
Stabilita v plazmé :  pri 20-25 °C:24 hodin

pi 4-8 °C:7 dni
Hodnoceni testu:
Hodnoceni: glykémie 2 hodiny po 2ai
vylouc¢eni diabetu mellitu < 7,8 mmol/l
poruSena glukézové tolerance 7,8 - Imdol/l
diabetes mellitus >11,1 mmol/l

oGTT a diagnostika gesté&niho diabetu

Ogtt se provadi ve 24.- 28. tydnu gravidity.

Pouziva se z&k 75 g glukdzy a hodnoti se koncentrace glukoziazme pred za¢zi, 1 a 2 hodiny po
zatzi.

Hodnoceni testu:
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Gest&ni diabetes je laboratafmiagnostikovan, je- li dosazeno aggedno zeft kritérii:
o glykémie v plazra pred za¢zi > 5,1 mmol/l
e glykémie v plazrapo 1 hodig po za¥zi > 10,0 mmol/l
e glykémie v plazré po 2 hodinach po z&ti > 8,5 mmol/l
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F - Pokyny a instrukce

F -1 Pokyny pro odl&rova pracovist

Odbér zilni krve

Bezp&nostni aspekty

e Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za pater@ns infekeni. Je nutné zabranit zbyteym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaanirpokozky odebirajici osoby, veSkerych
zaizeni pouzivanychipodbéru nebo ke vzniku infelniho aerosolu.

e Je nutné zajistit dostupnost lékaii pripadnych komplikacichipodbgru.

¢ U nemocnych s poruchamidomi nebo u malychéti je nutné k zabr&mi pripadného porami
oc¢ekavat nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. K&ag#ise musi ohlasit ofgtcimu
lekari.

e VeSkeré manipulace s aglbvymi jehlami se musi provéts maximalni opatrnosti.

Prevence hematomu zahrnuje zejména:

a) opatrnosti punkci (proniknuti jehly jen horni Zilni&tou)

b) wasné odstrami turniketu (zejménaipd odstraénim jehly ze Zily)

c) pouzivani jen velkych povrchovych Zil

d) aplikaci gimetent malého tlaku na misto vpichii pSeteni rany po odéyu

Vybaveni odkErového pracovisg

Pracovis& pro odkr zilni krve musi byt k tomuto é@lu nalezig vybaveno. Jedna se zejména
o odErové Keslo s nastavenim pozice nemocného, dastateezpéné a pipadrg, je- li to nutné,
odkérové Iizko. Nezbytnym vybavenim je kontejner na odkladaouZzitych jehel a #ikacek

z dostatén¢ pevného materiélu (plast), opaty vickem a pislusré oznaeny.

Dale musi byt na pracovisti zakladni vybaveni kkytsuti prvni pomoci a |ékaké pomoci fi
komplikacich.

Mezi nezbytné poiicky pro odir Zilni krve pati:
v stojanky na zkumavky
v rukavice
v odkErové jehly a gikacky, zasad#é jednorazové nebo moderni a beapgevyrobky
uzaweného odérového systému
turnikety (Skrtidla), vzhledem k mozZnostiesii infekce je nutné turnikety dezinfikovat nebo
v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi
antiseptika
sterilni gazovétverce nebo tampony
5 cm Siroky gazovy obvaz
led nebo poiicky k ochlazeni vzorku
naplasti
prostedky pro dosazZeni vasodilatace mistaodifobvykle teplem)
seznam druhodkera, provagnych test a gislusnych odérovych prostedki, vhodnych
objemi a pokyrii pro specialni situace
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AN N NN NN
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Postup zilniho odlEru krve otevirenym systémem

1.
2.

o gk w

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

Fiprava materialu aifslusné dokumentace, zejména s ohledem na prexé@mén vzorki.
Kontrola identifikace nemocného dostupnymsgibem jak u nemocnych schopnych spoluprace,
tak u nemocnych neschopnych spoluprace @uhmwi, dti, psychiatréti nemocni, cizinci), kde
identifikaci verifikuje zdravotnicky personaliipadré ptibuzni pacienta.
Owteni dodrzeni péebnych dietnich omezeniqa odiérem.
Kontrola dostupnosti vSech paoek potebnych pro odér.
Seznameni pacienta s postupenméndb
Zajiseni vhodné polohy paze tj. podloZeni pazérkpu v natazené pozici, bez pod&ni v lokti,
u leZicich nemocnych zaji&ii priméiené polohy s vylotenim flexe v lokti. Pacient by neirbyt
pied odigrem nasili probuzen, ghem odlru by nendl jist nebo zvykat.
Kontrola identifik&nich Gdaji na zkumavkach. Bezprastre pred odiérem se musi zkontrolovat
kvalita jehly, stikacek a zkumavek.
Aplikace turniketu (Skrtidla), smi vSak byt ixplvan maximal® jednu minutu. Opakované pouZziti
je mozné nejtive aZz po dvou minutach. Instrukce nemocného keseéysti, opakované
“pumpovani” je nevhodné.
Posouzeni kvality Zilniho systému v loketni g@ynapiklad zejména s ohledem na zhojenou
popéleninu, stavy po ablaci prsu, hematomy, paréinieterapii (voli se vzdy ogaé paze),
zavedené kanyly. Méalaretelné Zily Ize zvyraznit néiglad masézi paze od zégi k lokti,
kratkymi poklepy ukazovakem na misto édh aplikaci teplého prastdku (kolem 40 °C
po dobu 5 minut), spudtim paze podél okraje posteléi BInim odkEru u cti mladSich dvou let
Ize pro odBr pouzit pouze povrchové Zily. Vzdy je nutné maxims&abranit porani Zily nebo
paZe zfisobené natekavanym pohybem die.
Dezinfekce mista vpichu dop@anym prostedkem. Po dezinfekci je nutnéZ nechat oschnout
jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak prati@aigni pocitu paleni v migtodbsru.
Po dezinfekci je dalSi palpace mista &dmegijatelnd!
Nasadi se jehla na aftbvou stikacku, zajisti se spravna pozice paZe pacienta, palcem
ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem&dise stabilizuje poloha Zily, provede se vpicarem
za pist se provede n#tkrve. Jakmile krev zme proudit do zkumavky, Ize odstranit turniket.
Pozice jehly v Zile se nesmi &nit. Odebere se pi@bné mnoZstvi krve. Pokud jeba, pouZije se
dalsi stikacka. V tomto pipads je vhodné podloZzit jehlu kouskem suché gazy aaabjejimu
jakémukoli pohybu v Zile. Krev éize jehlou vytékatiimo do zkumavky anebo ji nasavame
do stikag¢ky. Rychly tah za pist vede k mechanické hemolym#&Ze znesnadnit odbtaké tim,
Ze fisaje protilehlou cévni &u na Usti injeni jehly. U klasickych oddrovych souprav je
z bezpénostnich dvodi zakadzéana dalSi manipulace, ktera by mohla vészhiku infelkéniho
aerosolu, jehlu nelze zeigiacky sejmout a je proto nezbytné&ikecku vyprazaiovat pozvolna a
po séné zkumavky — ne silnym tlakem, aby nedochazelénepi krve.
Doporuiené psadi odira z jednoho vpichu:

1. zkumavka pro hemokultury

2. zkumavky bezifisad (biochemické)

3. zkumavky pro hemokoagulaci

4. ostatni zkumavky sffsadami
Pokud se pouZzivaji zkumavkytznymi piisadami, je vhodné nésledujicitadi: K- EDTA
zkumavky, citrdtové zkumavky, heparinové zkumawkgalatové a fluoridové zkumavky.
Pokud se odebird pouze krev na gidtkoagulace (obvykle citrdtové zkumavky), odelsere
nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouZije), a tegratom lze naplnit zkumavku na
hemokoaguléni vySeteni. Zabrani se tak kontaminaci vzorkuriéymi sloZkami z mista
odbsru.
NejvhodrjSi doba pro uvoléni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebikatce objevi
krev, Wasné uvolani turniketu normalizuje krevni b a zabrani krvaceni po agth. Pacient
béhem a po oddru uvolni svalové nafi paze.
Jednotlivé odérovky s gidatnymicinidly je nutno bezprogédre po odiru promichat ggti az
desetinasobnym Setrnyrgyracenim.
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17. Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovytmercem. Na gazowtvereiek se jem# zatlai, a
pomalym tahem se odstrani jehla ze Ziljtom se dba, aby nedoslo k potahpacientovy paze
(kozni poragini).

18. Po odru se za normalnich okolnostiisti misto odbru sterilni gazou a aplikuje se naplagé
nebo gazové zakryti mista adb. Pacientovi se dopatuponechat misto odlu zakryté nejméh
15 minut. Bi pokratujicim krvaceni z mista odtu se pomoci gazoveélitverce a pméieného
tlaku na misto odisu vycka zastaveni krvaceni. Gazaoityerec se pomoci gadzového obvazu
pevre pripevni k pazi. Pacientovi se dopoértento zgisob o3déeni nejméa 15 minut.

Pri vyrazném krvaceni se pouZzije tlakovy obvaz naondsliEru a informuje se osefjici leka’.
Bezprostedre po odlEru je nutné bezpee zlikvidovat jehly. S jehlami se nijak nemanipulajei
se neodstiguji nasilim z jednorazového krytu, jehla se unkisitvoru kontejneru a uvolni se
z krytu zatlgenim na uzaw. F¥i vSech operacich s jehlami je nutné vyiibporareni.

19. U rekterych komponent je nutné vzorek krve bezgeai€ po odiru ochladit, ne vSak zmrazit,
aby se zpomalily metabolické a jiné procesy auljici koncentraci nebo aktivitu vy§etanych
komponent. Hkladem jsou nasledujici komponenty: amoniak, laigarathormon, osteokalcin.

20. Pacientovi se po odtu povoli gijem potravy, pokud tomu nezalitgi jiné okolnosti. Zvlastni
p&i je nutno ¥novat napiklad diabetikm l&enym inzulinem (¥etné moznosti aplikace davky a
poziti snida#).

21. Cas odBru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamena hadawkové listy nebo
do vypaetniho systému. Podobnymimmbem se zaznamenavaji také informace o komplikacic
pii odbéru spolu s identifikaci odibového pracovnika. Do laborat@rovadijicich poZzadované
testy se odeslou spravoznaené zkumavky sifslusnymi poZzadavkovymi listy.

22. Odzrova osoba neni povinna informovat nemocného ozmpaZzadovanych téstTuto
informaci pacientovi poskytuje IékaPodobi ma odirova osoba informovat |€éka o namitkach
nebo reakci pacienta na vy&eiti. Za pedchazeni kolizim nebo jejich #g8eni (zpsobenych
nagiklad odigrem krve na akutni vyS@ni fi sowasré probihajici jiné 1éebné nebo
diagnostické akci) zodpovida léka

23. Odkery krve seradre planuji tak, aby nedochazelo ke zléyté anemizaci pacieh{détsky vk,
nemocni v&zkych stavech).

Polouzaweny systém

Odber krve se provede stejjako u oteveného systému pomoci klasickélsicky a jehly, odebrana
krev se naslednprenese do vakuové zkumavky takto:

uzadwr vakuové zkumavky se neodstuge, vakuova zkumavka se umisti do stojanku, jehlou
se propichne uzév a zkumavka se samoveélmapini (fedepsanym mnozstvim), na pist se @étla
Timto postupem se dodrzi spravny gommezi krvi a antikoagutai prisadou.

Postup odiEru krve ,uzavienym“ vakuovym systémem
Bod 1- 10je stejny jako u odisu otewenym systémem

11. Fi pouZiti uzaveného systému
v Jehla se nasadi na édvy nastavec
v' Palcem ve vzdalenosti 2 aZz 5 cm pod mistengrodke stabilizuje poloha zily
v" Provede se venepunkce a do nastavce se nasathka, vakuum zajisti odbspravného
mnoZstvi krve
v Jakmile krev zgne proudit do zkumavky, Ize odstranit turniket. ieZehly v Zile se fitom
nesmi zminit. Rychlost natékani krve do aftbvé stikacky signalizuje kvalitu cévniho
recisSte. Po dosazZeni daného objemu krve se odebirani sémaastavi.
v U pacieni, kde to kvalita cév umakije, je mozné naplnit dalSi zkumavky pomoci vakua
(ihned po odebrani jedné zkumavkyi@zime dalsi).
v' Pokud se nepotfaodebrat dostat®é mnoZstvi krve, Ize:
— zmenit pozici jehly
— pouzit jinou vakuovou zkumavku
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— uvolnit turniket
Opakované sondovani jehlou je ifippstné.
v Jednotlivé odkrové zkumavky sidatnymicinidly je nutno bezprostdreé po odkru
promichat pti az desetindsobnym Setrnyrifepracenim.
v' Jehla se ze Zily vyjima samostatiedy az po sejmuti posledni zkumavky z jehly sti@ahi se
uvolnénim z nastavceifmo do uteného kontejneru.

Hlavni chyby pii odbérech Zzilni krve

Postupsi jsou zdirazrény tyto hlavni chyby $ odkérech Zilni krve:
1. chyby i prfipraw nemocného
2. chyby zgisobené nespravnym pouZzitim turniketuqubsru
3. chyby vedouci k hemolyze vzorku
4. chyby pi adjustaci, skladovani a transportu

ad 1. Chyby @i pripravé nemocného

e pacient nebyl natao, poZzité tuky zfisobi gitomnost chylomiker v séru nebo plazptoz ovlivni
fotometrické testy, zvysi se koncentrace glukony, a
v dok& odkéru anebodsre pied odigrem dostal pacient infuzi
pacient nevysadilipd odgrem Iéky
odkEr nebyl proveden rano nebo byl proveden po nifdné fyzické z&Pi (véetng nocnich sngn)
delSi cestovanired odiErem se mize negativa projevit nap. u kardiak
je zvolena nevhodna doba édb béhem dnaada biochemickych a hematologickych hodnot
kolisa, odkry mimo rano ordinujeme proto jen vyjit&, kde mimdadny vysledek iize
ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani
e pokud pilis uzkostlivy pacient dlouhoipd odirem nejedl ani nepil, jsou vysledky ovlismy
dehydrataci

ad 2. Chyby zpisobené nespravnym pouZitim turniketu @i odbéru

Dlouhodobé staZeni paZze nebo nadré cvieni (,pumpovani‘) se zatazenou paZéeg odkrem.
Vede ke zranam pondru télesnych tekutin v zatazené pazi, oviimy jsou nap. koncentrace drasliku
nebo protein.

ad 3. Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi #Sin¢ biochemickych i hematologickych vygeni zejména proto, Zgéada latek
pieSla z erytrocyit do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interferuydeatovacim postupem.

Hemolyzu mesobi:
a) pouziti vihké oddrové soupravy
b) zne&isteni jehly nebo pokoZzky stopami jédekutého dezinfaiiho roztoku
c) zneisteéni skla, injekni stikacky nebo jehly stopami saporiat
d) pouziti piliS uzkeé jehly, kterou se pak krev nasilmasava
e) prudkym vygikovanim krve ze $tkacky do zkumavky
f) krev se nechala stékat po povrclidéka pak se teprve chytala do zkumavky
g) prudkéitepani krve ve zkumavce (padé v Uvahi ngSetrném transportu krve ihned
po odi@ru)
h) uskladsni pIné krve v lednici
ch) prodlouzeni doby mezi o&llem a dodanim do laboraéo
i) pouZiti nespravné koncentrace protisraZlivéihala
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ad 4. Chyby @i adjustaci, skladovani a transportu

pouzily se nevhodné zkumavky (fiapro odiér stopovych prvk)

pouZilo se nespravné protisrazlsmidlo nebo jeho nespravny pénk piné krvi

zkumavky s materialem nebyly dostakeoznaeny

zkumavky s materialem byly gagnsny krvi

uplynula dlouh& doba mezi atbm a oddlenim krevniho kolé&e nebo erytrocyitod séra nebo
plazmy ¢ada latek vetrg enzymi preSla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad tomyth
vede k uvolgni desttkovych komponent, kalia atd.)

krev byla vystavena teplu

krev byla vystavenatfmému slunénimu s¥tlu (krev ugenou k pesnému stanoveni koncentrace
bilirubinu chraite i ped norméalnim dennim &tfem a s¥tlem z&ivek, protoZe sttelné paprsky
urychluji oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze spréwstanovit)

Dal3i okolnosti ovliviujici kvalitu analyz:
e  Hyperbilirubinemie— Zlutym zabarvenim séra mohou byt owiva fotometrick& stanoveni
celérady analyz
e Lipémie— chyl6zni sérum,ifEinou jeho vzniku je bdi nedodrZeni odisu nal&no nebo
porucha lipidového metabolismu

Odbér kapilarni krve

Odbér se provadi z ddk prokrveného mista (ZiBka prstu, uSniho boltce nebo z flatiu kojend).
Jako bodného nastroje se pouziva sterilni lankefaiko nebo injekni jehla.
Misto vpichu se desinfikuje.

Postup odéru:

KiZze na vybraném mis{briSko prstu) se vydesinfikuje a necha se dokonalehzeut
vydesinfikované misto se nabodne khgin

prvni kapka krve sefetdo gazy

dalSi kapky se odebiraji do zkumavky (mikpmke

uzavit zkumavku (mikrokep)

promichat

V ptipact malého prokrveni seime misto vpichu naht teplym obkladem.

e Na konec prstu nikdy nasilim nette, krev pak byva hemolyticka a agllby se musel
opakovat.

ourwNE

e Vzhledem k mozZné kontaminaci vzdy pouZivejte rukavi

Odbér moce

Chemické vySefeni mate + matovy sediment

e Moc¢ se odesila na vy&enicerstva, na sediment nejlépe prvni ranni, odebrargyti zevniho
asti uretry. Fjem tekutin nemé bytdhem noci nadrrny.

¢ Na vySeteni se standardrodebird sedni proud mé& do unglohmotnych odbrovych zkumavek se
Zlutou zatkou o objemu 10 ml. U Zen se @dbrovadi mimo obdobi menstruace.

e Zkumavku je nutno oz Stitkem se jménem aipmenim pacienta a rodny#iislem pacienta
(u cizindi ¢islem pojiséni).

e Konzervéni ¢inidla se nepouZivaji.
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Mo¢ovy sediment dle Hamburgera

o SkEr zadina v ugeny den -€asem zahajeni 8tu maie je doba, kdy se pacient vythmaposledy
do zachodyNIKOLI DO SBERNE NADOBY) a teprve od této doby sbira veskerou dal&f mo
do skgrné nadoby.

e SkErné obdobi trva 3 hodiny (dobaésb se zapiSe v minutach)

¢ Po 3 hodinach sbu maie se pacient vynid do skErné nadoby (khem tchto 3 hodin je to obvykle
jen toto jedno m&eni). NeniiZe-li se pacient vynidt presré za 3 hodiny, Izeifipustit rozmezi
2,5- 3,5 hodiny.

e Moc¢ se promicha,ipsré se znéii objem (odnirnym valcem) a odlit 10 ml do mdové zkumavky.
Zkumavku je nutno ozrig Stitkem se jménem &ipmenim pacienta a rodny#islem pacienta
(u cizinai ¢islem pojisEni).

o V piipadt, Ze odlrné misto nevlastni odimy valec, celd slina nadoba se odesle do laborato
(ozna&ena Stitkem se jménem #Hjmenim pacienta a rodnyéifislem pacienta)

e Behem skru pacient mze pit:

— dosgli okolo 300 ml
— ckti do 8 let 100- 200 ml
— ckti nad 8 let 200- 300 ml

Sbhirana ma?

Pri bilancnim sledovani aip vétsing vySeteni ledvin je nutné zajistit 8bveSkeré vylotené mae.
NejcastjSi chybou je, Ze nimvy mEchyt neni ged zahajenim gibného obdobi vyprdzén mimo
sbérnou nadobu. Na tento zdroj chyby felia pacientatdkladn upozornit.

Celkovy skr mote se provadi za 24 hodin, fopa jinyc¢asovy interval.

e Mot je shirdna od 6:00 hodin, kdy se pacient v§inmaposledy do zachodNIKOLI DO SBERNE

NADOBY) a teprve od této doby sbhira veskerou dal&i (npri stolici) do skrné nadoby.

Po 24 hodinach &pv 6:00 hodin se do glmé nadoby pacient vymibnaposledy.

Pacient by rfl béhem 24 hodin vypit okolo 2 | tekutin.

Lahve s méi uchovavejte v lednici.

Pred gesnym znsfenim odnérnym valcem a odlitim vzorku k dalSi analyze jenaucely objem

modi dukladné promichat.

Objem m@i se FesrE zmeri odmernym valcem, hodnota se zapiSe do Zadanky a adijezorek

k dalSi analyze do ndové zkumavky. Zkumavku je nutno ozitastitkem se jménem aipmenim

pacienta a rodnyréislem pacienta (u cizifictislem pojis¢ni).

e V piipadt, Ze odBrné misto nevlastni odfimy valec, cela sitna nadoba se odeSle do laborato
(ozna&ena Stitkem se jménem &jmenim pacienta a rodnydislem pacienta).

e Pokud neni pouzivana&ha nadoba na jedno pouZziti, musi s& gloovadit do¢isté, dikladns
vymyté nadoby.

Pri vySeteni, na které jef¢ba jinycasovy interval nez 24 hodin, je dob&sbmate pizptisobena
tomuto poZadavku.
v Fi 8 hodinovém s#ru se pacient naposledy vyttiao zachodu ve 22 hodin, v 6 hodin rano se
vymadi naposledy do sioné nadoby
v" Fi 12 hodinovém siru se pacient naposledy vyttialo zachodu v 18 hodin, v 6 hodin rano
se vymai naposledy do siné nadoby
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F -2 Pokyny pro pacienty

Pokyn pro pacientyPriprava pied odkérem Zilni krve

Vazena pani, vdzeny pane,

v pristich dnech Vam bude proveden &dbilni krve pro @ely laboratorniho vy3g&gni. Aby nedoslo
ke zkresleni vysledkvySeteni, dodrZujte, prosim, nésledujici pravidla:

1) Odpoledne a ver gred odigrem vynechejte &na jidla.

2) Pokud uzivate léky, podde se se svym ogeficim |ékaem, zda-li je Ize 3 dnyipd odigrem
vynechat.

3) Rano ped odirem vypijte asi ¥ litru vody anebo ikéhocaje.

4) Pokud jste alergicky na &ité desinfekni prostedky (nap. Ajatin) nebo na uity typ néplasti,
oznamte to fed odirem personalu.

5) Pokud Vam fi odkeru krve byva nevolno, oznamte to personalu. V topitpact Ize provést
odkzr krve vieze.

6) Po odiru se nizete najist a napit (zejména u diabiejik vhodné, aby i jidlo s sebou a
mohli tak dodrzet navykly denni rezim).

7) Odker krve se provadi na zéklagozadavku od Iéka. Musite proto s sebou mit Zadanku
(pozadavkovy list) od |€ke, ktery Vas na vySidni do laborati@ poslal. Bez Zadanky Vam
nebude odér krve proveden. S sebou vesten i priikazku zdravotni pojivny k gipadné
kontrole udaj.

8) V pripact odkEru krve na vyséeni za pimou Uhradu, kdy je Zadatelem o vy®ei Fimo
pacient — samopléatce, b@jineplati. Pacient obdrzi od labonstaloklad o plat&

Poznamka: dostaveni se na odb krve do laboratofe s Zadankou o vySé&eni od |ékae se povazuje za Vas
souhlas s provedenim tohoto odisu v laboratof¥i

Dékujeme za spolupraci

Pokyn pro pacientyOdbér vzorku mocée

Vazena pani, vdzeny pane,

v nasledujicich dnech Vam bude v labofiatoySefena mé. Aby nedoSlo ke zkresleni vysladk
vySeteni, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

1) VySeteni se provadi z prvni ranni t& neuéi-li V&S ordinujici |€ké jinak.

2) Prijem tekutin nema bytdhem noci nadirny, aby nebyla moprilis ztedna.

3) Pred odlgrem vzorku meée provel'te aiistu zevnich genitélii vodou.

4) Do odiErové nadobky zachye stedni proud mee.

5) Odkérovou nadobku Vam dé&imo Iéka, ktery Vas na vys&eni poslal (¥tSinou je to plastova
zkumavka se Zlutou zatkou).

6) Pokud nemate odlovou nadobku od I1éke, 1ze ji ziskat na pozadaniimo v laboratéi anebo
mizete pouzit jinowistou a suchou nadobku (rfapahvicku od |éki — dolie vymytou a
vysusenou).

7) Mnozstvi odebrané nioma byt alespid 10 ml.

8) Odkérovou nadobku (zkumavku z laborggoanebo nahradni laltkiu) musite ozn&t svym
jménem, pijmenim a rodnymdéislem (jste-li cizinec, misto rodnéh&sla napiSetesislo
zdravotniho pojigni). Nejvhodgjsi je napsat tyto Udaje na Stitek a ten nalepitauobku.

9) Mo¢ dodejte do laborate nejlépe do 1 hodiny (maximélrdo 2 hodin) od odisu spolu
se zadankou o vy&eni od Vaseho Iéka.

Dékujeme za spolupraci




LAB KM s.r.o. strana’. 104 z 108

Laboratd klinické biochemie a Laboratorni p Firu ¢ka vydanic. 10
hematologie platnost od 15.8. 2017

Pokyn pro pacientyShér moce za 24 hodin

VazZena pani, vadzeny pane

abychom mohli posoudit V&S zdravotni stav, ipbtijeme znat vydej ékterych latek moi
v celodennim obdobi. 8bmate probihd od 6.00 hodin rana jednoho dne do 6.@nhh@na dne
dalSiho (24 hodin). Mo budete uchovéavat v plastové lahvi (popahvich), kterou si fiedem
vyzvednete v laborato

Postupujte, prosim jesré podle nasledujicich pokyn

1) Uréeny den rano v 6.00 hodin se vyite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a
teprve od této doby budete veSkerou daldf sfmrat do plastové lahve. Po napihjedné lahve
mizZete pokréovat ve sbru maie do lahve dalSi. Po 24 hodinach, tj. dalSi deo gpst v 6.00,
se do lahve vymgite naposledy.

POZOR! Nezapomste se dkladns vymatit do sk¥rné nadoby fed kazdou stolici. Jinak by
doSlo k nekontrolovatelné ztéamnaoce a vysledek vysitni by nebyl sgrodatny.

2) Behem slru mate jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte zéa@din kolem 2 lité tekutin.
Pokud pijete vice a naplnite lahev (po@hve) z laborate za kratSi dobu nez za 24 hodin,
shirejte dalSi mbdo zcel&isté a vysuSené nadoby, pokud mozno Zl@rhmoty. NejnutyjSi
léky uZivejte bez igruSeni podle pokynlékae po celou dobu gbu maie, ostatni po porad
s VaSim lékéem po dobu siyu mase vynechejte.

3) Lahve s moi uchovavejte &hem skru na chladném mist

4) Lahve s moi oznate Stitkem s Vasim jménentjjonenim a rodnyngislem.

5) Ozn&ené lahve s mid prinesete podle instrukci svého ds@tiho Iékde bul’ k nému
do ordinace (a lékazajisti dalSi spolupraci s labor#joanebo fimo do laboratie. V tomto
piipadt s sebou fineste jedt Zadanku o vySe&tni od svého Iéka.

6) Lahve s mdi je treba dortiit do laboratte mezi 7.- 8. hodinou ranni.

Presné dodrzeni pokyi je podminkou vySeteni.
Dékujeme za spolupraci

Pokyn pro pacientWwysetireni na mikroalbuminurii
Vazena pani, vdzeny pane,
na zadost VasSeho osdiciho Iékde a pro pesrEjSi posouzeni VaSeho zdravotniho stavu provedeme
vySeteni ma@&e na mikroalbuminurii. Jednd se o specialni Wg$dt které zhodnoti stav ledvin.
Postupuijte, prosimiesré podle nasledujicich pokyn
1) Mo¢ budete uchovavat ve &bé nadob ( plastové lahvi), kterou sifedem vyzvednete
v laboratdi.
2) Moc sbirejte 12 hodin v klidovém stavu, to jghlem n@&niho odpdinku.
(Doba sbru mize byt téZ 24 hodin, dle poZzadavku ik

3) V urgeny den v 18:00 hodinted ulehnutim se naposledy vyéite na toaleét MIMO shérnou
nadobu. Bhem n@&niho odpg@inku sbirejte veSkerou mia@o sk¥rné nadoby.

4) Skerné obdobi trva 12 hodin.

5) V 6:00 hodin rano nasledujici den se do této bpdymaiite naposledy.

6) Nadobu po celou dobu&i uchovavejte na chladném mdist

7) Lahev s mdi oznate Stitkem s VaSim jménentijonenim a rodnyngislem.

8) Ozna&enou lahev s mid prinesete podle instrukci svého df@tiho lékde bul’ k nemu
do ordinace (a Iékazajisti dalSi spolupraci s laboréioanebo fimo do laboratte. V tomto
piipadt s sebou fineste jedt Zadanku o vyS&tni od svého léka.

9) Lahve s mdi je tteba dordit do laboratde mezi 7.- 8. hodinou ranni.

Presné dodrZeni pokyi je podminkou vySeteni.
Dékujeme za spolupréaci
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Pokyn pro pacientWwysetreni mafového sedimentu dle Hamburgera

Vazena pani, vazeny pane,

Cilem tohoto vySéeni je posoudit vykovani reékterych ¢astic ledvinami. K tomu je nutno znat
presny objem mie vyloweny za pesré uréenou dobu.

Postupujte, prosim, podle nasledujicich pdkyn

1) Sk&r vylou¢ené meée z&ina v uteny den pesé v ......... hodin ¢as zahgjeni sbbu mase),
kdy se naposledyuttladns vymcegite do zachodu MIMO sinou nadobu. Od této doby sbirate
veSkerou md do skErné nadoby (rfize to byt vymyta a vysuSena plastova lahev).

2) Sk¥rné obdobi trva 3 hodiny (dobagsb se zapiSe v minutach).

3) Po 3 hodinach sbu maie se vymoite do skrné nadoby (&hem gchto 3 hodin je to obvykle
jen toto jedno me&eni). NeniiZete-li se vymait presré za 3 hodiny, Izeifipustit rozmezi 2,5-
3,5 hodiny. ZapiSte hodinu a minutu ¢eai.

4) Skérnou nadobu s nid oznate Stitkem s Vasim jménem #Hjmenim a rodnyngislem.

5) Ozna&enou lahev s m prinesete podle instrukci sveho ds@tiho lékae bul’ k nému
do ordinace (a |ékazajisti dalSi spolupraci s labor#foanebo fimo do laboratie. V tomto
piipadt s sebou fineste jedt Zadanku o vysSétni od svého Iéka, na kterou dopiste dobuésb
moce na minutu fesré (bud’ dobu sBru v minutadch anebo hodinu a minutwatku a konce
skiru)

6) Lahve s mdi je treba dortit do laboratée mezi 7.- 8. hodinou ranni.

7) Behem skru miZete pit takto:

— dosgli okolo 300 ml tekutin
— ckti do 8 let 100- 200 ml
— ckti nad 8 let 200- 300 ml

Presné dodrZeni pokyi je podminkou vySeteni.
Dékujeme za spolupraci

Pokyn pro pacientyOdbér slin pomoci nadobek Salivette
Vazena pani, vdzeny pane,
na zadost VaSeho ofigiiciho |ékde Vam provedeme vydehi ze slin. Sliny jsoutdeZitou €lesnou
tekutinou, ze které Ize zisk&tdu uziténych informaci. Abychom mohli provést vy&sti spolehlig,
potrebujeme Vasi spolupréci.
Postupujte protoipsreé podle nasledujiciho navodu:
1) Tricet minut gred odi¥rem slin nejezte, nepijte, &istéte si zuby a nekte.
2) Uchopte nadobkwsre pod zatkou a zatku odsiita (vnitni pouzdro nechte v fpinledné
odhkérové zkumavce).
3) Vyjméte tampdn a viozZte jej do Ustdypod jazyk anebo jej pomalu Zvykejte. Nechte tampon
v Ustech tak dlouho, dokud neucititeipbu vytvdené sliny polknout. To normalrtrva 30 -
45 sekund p 2vykani tamponu a jen @&oo malo déle, pokud jste tampon drzeli pod jazykem.
4) VloZte tampon do vnihiho pouzdra a uzéste dikladns zatkou.
5) Pokud nelze nddobku se slinami dopravit ihnedatloratde, uchovaveijte ji v lednici, obsah
vSak nesmi zmrznout.
6) Nadobku se slinami oztta Stitkem s VaSim jménem Ejmenim a rodnyngislem.
7) Zaznamenejte datum a hodinu édbslin. Pokud jsteifed odirem poZzili réjaké léky, napiste
jaké, jejich mnoZstvi a dobu jejich poziti. Totwmamenejte nejlépe na Zadanku o Viget
(nebo na Stitek na nadobce se slinami).
Léky: opiSte nazev léku z kratky (vcetns Udaje o mnoZstvi Iéku v tabigta uvelte i
davkovani léku, jak ho uzivéate (rfax deng)
8) Nadobku se slinami a Zadanku o viSet dodejte dle instrukci svého asgtiho Iékde buf’
k nému do ordinace (a Iékaajisti dalSi spolupraci s labor#jcanebo gimo do laboratte.
Presné dodrZeni pokyi je podminkou vySeteni.
Dékujeme za spolupraci




Laboratd klinické biochemie a Laboratorni pFirucka vydanic. 10

LAB KM s.r.o. strana’. 106 z 108

hematologie platnost od 15.8. 2017

Pokyn pro pacientyOralni glukézovy toleranéni test (0GTT)

Vazena pani, vazeny pane,
Vas léka Vam dopordil vySetreni testu oGTT, kteraime odhalit diabetes (cukrovku).
Pro zdarny pibéh vySeteni bez zkresleni vysletlkpostupujte, prosim,ifpsré podle nasledujicich

pokyni:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7

1- 3 dny ped terminem vyS&tni domluvenym v laboratiozachovavejte svédiné stravovaci
navyky (nijak se neomezujte, néizejte s dietou).

10 hodin ped z&atkem vySaeni nejezte, nekte, pijte jen vodu a neslazené napoje,
vynechejte nadirnou fyzickou namahu.

Pokud uzivate 1éky, zeptejte se svéhoiiékada je izete v den vyS&tni vynechat.

VySeteni neni mozné provéd po akutnim hornatém ¢i praijmovém onemocini a

po operaci. Pokud jsteebem doby od objednani na oGTT ptad(a) nekteré z &chto
onemocgni, poralte se se svym lékam o jiném vhodném terminu provedeni oGGT.
Pracovnici laborate Véas peobjednaji.

K vySefeni s sebou fineste Zadanku od Iék#ée (ktery Vas na vySeateni posila) a fl litru
neslazeného (hiého) ¢aje.

Zaatek vySeateni je vzdy v pl 8 rdno. Vyseeni trva 2 hodiny.

K vySeteni se dostavte v objednany dentV B rano docekarny laboratie - v suterénu
budovy Polikliniky na narsti Miru

Poznamka: dostavite-li se na vySgéeni do &ekarny laboratofe s platnou Zzadankou od I[ékee,
je to povazovano za Vas souhlas s provedenim testGTT a s odErem krve.

Postup testu:

AR NANRN

Zadanku o vysini a fiinesenyaj odevzdate laborantce

laborantka Vam odebere krev ze Zily pro@ajtukdzy nal&no

do Vami gineseného h#téhocaje se rozpusti 75 g glukdzy a Vy ji vypijetgthbm 5-10 minut
nasledujici 2 hodiny budete dodrZzovalesny klid vsed vcekarrs — NEBUDETE CHODIT,

KOURIT, JiST ani PIT

AN

pokud se Vam ud nevolnoUVEDOMITE PERSONAL LABORATQRE
po uplynuti dvou hodin po vypiti napoje Vam zadwde odebrana krev pro stanoveni glukdzy

po zatzi
v vysledky vySdéeni budou zaslany |ékaktery Vas na vySéeni poslal, ten je vyhodnoti a na jejich
zakladt bude pokr&ovat ve Vasi l&b.

U pacientek ve 24.- 28. tydnu gravidity krev pro stanoveni glukdzy odebira celkéknét: nalacho,

1 hodinu po vypiti ndpoje a po 2 hodinach po vympoje.

Dékujeme za spolupréci
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G - Tabulka prepctitavacich faktora jednotek pro vybrané analyty

AFP ng/ml = pg/l po/l x 0,8264 = 1U/ml
BNP pag/ml = ng/l ng/l. x 0,218 = pmoll
Karbamazepin pg/ml = mg/l mg/l x 4,23 = umol/
Kortizol pg/dl x 27,59 = nmol/l
C- peptid ng/ml = pg/l pg/ll x 331 = phho
Dioxin ng/ml = pgl/l mg/l x 1,281 = nmol/l
Estradiol pg/ml = ng/l ng/l. x 3,671 = pmol/l
Feritin ng/ml = pg/l pa/l x 2,2 = pmol
Folat ng/ml = pg/l pa/l x 2,266 = nmol/
Phenytoin pug/ml=mg/l | mg/l x 3,96 = umoll/l
Progesteron ng/ml = pg/l po/ll x 3,18  rmmol/l
Prolaktin ng/ml = pgl/l pa/l x 21,2 = Wil
PTH pg/ml = ng/l ng/l. x 0,1053 = pmol/l
T3 ng/ml = pg/l pg/l x 1,536 = nmol/l
FT3 pa/ml = ng/l ng/l. x 1,536 = pmol/
T4 pg/dl x 12,87 = nmol/l
FT4 pg/dl x 2,87 = pmol/l
Testosteron ng/ml = pg/l po/l x 3,47 mmolll
Teofylin ng/ml = mg/l mg/l x 555 = umMo
Total IgE ng/ml = pgl/l ug/l  x 0,4167 = KkIU/
Valproat pg/ml=mg/l |mg/l x 6,93 = umol/l
Vitamin B12 | pg/ml = ng/l pg/l x 0,7378 = pmol/l
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