Pokyn pro pacientyshér mocée za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,
abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav febtijeme znat vydejekterych
latek m@i v celodennim obdobi. 8bmoce probihd od 6.00 hodin rana jednoho

dne do 6.00 hodin rana dne dalSiho (24 hodinx Malete uchovavat v plastové
lahvi (pog. lahvich), kterou sijfedem vyzvednete v laboréito

Postupuijte, prosimiesré podle nasledujicich pokwn

1) Ur¢eny den rano v 6.00 hodin se vyite naposledy do zachodu (NIKOLI
DO LAHVE!) a teprve od této doby budete veSkerol$idaas sbirat do
plastové lahve. Po nagni jedné lahve iivete pokréovat ve sbru maie do
lahve dalSi. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rani v$.00, se do lahve
vymaocite naposledy.

POZOR! Nezapoms#te se dkladre vymatit do skErné nadoby fed kazdou
stolici. Jinak by doSlo k nekontrolovatelné ztrétoce a vysledek vySagni by
nebyl snérodatny.

2) Beéhem sBru maie jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za@dirhkolem
2 litra tekutin. Pokud pijete vice a naplnite lahev {pdithve) z laborat@ za
kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dals¢ hmzcel&isté a vysusSené
nadoby, pokud mozno z W hmoty. NejnutySi Iéky uzivejte bezigruseni
podle pokyii |€kare po celou dobu gbu mate, ostatni po porg&ds Vasim
|ékafem po dobu sisu maie vynechejte.

3) Lahve s moi uchovavejte ghem skru na chladném mist

4) Lahve s moi oznate Stitkem s VaSim jménenijjonenim a rodnyngislem.

5) Oznaené lahve s mi piinesete podle instrukci svého dasgtiho |ékae bul’
k nému do ordinace (a |€ékaajisti dalSi spolupréaci s labor&joanebo pimo
do laboratée. V tomto pipac s sebou fineste jedt Zadanku o vyS&tni od
sveho lekze.

6) Lahve s moi je treba dordit do laboratée mezi 7.- 8. hodinou ranni.

Piesné dodrzeni pokyi je podminkou vySefeni.

Dékujeme za spolupraciAB KM s.r.o.
Laboratioklinické biochemie a hematologie,
centrala: nam. Miru 3760/11, 767 01 Kr&ig, tel.: 573 342 081



